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这个暑假，我和爸爸妈妈
来到了瓷器之都——景德
镇。景德镇是一座历史悠久
的城市，它有几个名字。在
唐朝，它因为地处昌江南岸，
因此被称为昌南镇；到了北
宋景德年间，官窑设在这里，
就更名为景德镇，一直沿用
到现在。

18 世纪以前，欧洲人不
会制作陶器，但对昌南的瓷器
十分喜爱，他们对瓷器视如珍
宝。慢慢地，昌南（China）就
成为瓷器和中国的代名词。

我们走进中国瓷器博物
馆：它们按年代陈列展品，
有唐、宋、元、明、清等。我
最喜爱清朝的陶瓷，因为当
时出现了粉彩，瓷器变得绚
丽多彩。

景德镇是中国响亮的名
片，它拥有精益求精的工匠精
神、海纳百川的古镇胸怀，这
都值得我们学习和传承。

市资江学校西湖分校
329班 杨孝则

指导老师 陈莉

走进景德镇

在我的心底，一直有一个难以
启齿的秘密。它藏得很深，每当我
想起，心里就隐隐作痛。那是一次
我做错了事，却未能及时承认。

那天，在数学课上，同学们都在
认真写学法大视野，而我却在学法
大视野的封面上涂涂画画。正无聊
时，我无意中看到老师的名字，心生
一计，便用姐姐独特的字迹模仿着，
给老师的名字加上了一头可爱的猪
形象，并配上了一个外号。做完这
一切，我忐忑不安，但又难掩得意。

然而，好景不长。第二天，老师发
现了这变化。她审视着那个封面，脸
色渐渐沉了下来。我知道，这次闯了
大祸。课后，老师把我叫到办公室，我
心里像揣着一只小兔子，怦怦直跳。

老师语气很温柔，但眼神中却

透露出严肃。她问我是否知道那封
面上的内容，我低下头，不敢看她的
眼睛。我想，这个时候承认错误，老
师肯定会狠狠地批评我。就这样，
我硬生生地把责任推给了姐姐。

回到家，我躺在床上翻来覆去，
怎么也睡不着。我想起老师失望的
眼神，心中充满了愧疚。我意识到，
我不仅仅是害怕被骂，更是害怕失
去老师的信任和尊重。我想起老师
平时对我们的教诲，那些优良的品
质，此刻都在谴责着我。

那一刻，我多想跑到老师面前，
勇敢地承认错误，说一声“对不起”。

北塔区状元小学122班
丁泽旭
指导老师 李海艳 袁枫昕

那一次，我很想说对不起

通过长达一个半小时的高铁，我
们来到了忙碌且繁华的长沙火车
站。妈妈通过导航，带我乘地铁来到
了长沙地质公园。

进门前，我看到一座很大的建
筑，上面写着“长沙地质公园”几个
大字。检票进去后，看到大厅里面
展览着消失的大熊猫，我第一次知
道，原来湖南也曾经有过大熊猫
呀！进入展厅后，我看到了各种各
样形状的石头。妈妈耐心地给我讲
解石头的来历及形成过程，让我明
白大自然拥有无穷的奥秘。我来到
了孩子们最喜欢的恐龙基地，看到
一个又一个的庞然大物。我简直不
敢相信自己的眼睛，在人类出现之
前，原来还有这么大的生物存在。
幸好现在没有了，不然我都不知道
该如何与恐龙并存。

来到地质公园的二楼，我才知道

大自然的鬼斧神工是多么的神奇。
一块块形状各异的宝石映入我的眼
帘，有萤石、方解石、水晶等等，让人
眼花缭乱。最让我难忘的就是原来
还有会发光的宝石，欧泊发着绿色的
光，冰洲石发着红色的光，氟硅钙钠
石发着黄色的光，有的宝石发着紫色
的光……我无法用言语来形容我见
到的胜景，但是我听到耳边时不时地
传来人们各种惊叹声，大人们也许在
乎的是宝石的价值，可是作为孩子，
我更喜欢宝石最纯粹的美丽。

随着时间的流逝，我在各种惊叹
声中结束了这一次的长沙地质公园
之旅。这次旅行不仅开拓了我的视
野，也让我知道大自然的神奇之处。

大祥区城南学校2105班
易琬童
指导老师 潘燕妮 肖嘉怡

游长沙地质公园

上学时，每次都要经过一条宽
宽的马路，我总能看到一个十分帅
气的身影——交警叔叔。

这位交警叔叔身着黑色的鞋
子、黑色的裤子、蓝色的衣服、绿
色的马甲，戴着一双白手套，帽子
上镶嵌着闪闪发光的国徽。他那
双明亮的眼睛透着坚定与自信，
仿佛在向每个路过的人传递他的
职责和使命。即使在炎热的夏天
和寒冷的冬天，他也始终保持着
冷静与镇定。他全神贯注地做着
每一个指挥动作。在他的指挥
下，穿梭的车辆，过往的行人，变
得井然有序、畅通无阻。我经常
想：他是用钢铁铸成的吗？为什
么一点也不知疲惫呢？每每想到
这，交警叔叔的身影在我心中就
变得越发高大了。

印象最深的便是那次。上
学路上，我看到一位叔叔骑着摩
托车从人行道上飞驰而过，没戴

头盔。交警叔叔见状，立刻拦
停。还没说话，那 位 叔 叔 就 骂
道：“干嘛？”眼睛瞪得大大的，
像铜铃一样。交警叔叔一脸严
肃，目光中散发出一股正气，质
问道：“头盔，为什么不戴头盔？
你 难 道 不 知 道 后 果 有 多 严 重
吗？事故往往就发生在一瞬间，
对自己负责就是对他人负责。”
听到这，叔叔被吓坏了，结结巴
巴地说：“我错了！现在就把头
盔戴上！”见到此景，一股从未有
过的敬佩之情油然而生，我和其
他的旁观者都对这位交警叔叔
竖起了大拇指。

从那以后，每当遇到那位交警
叔叔，我总会向他投去钦佩的目
光。他那伟岸的身影，在阳光下绽
放着独特的光芒。

大祥区三八亭小学 蒋佳辉
指导老师 谢丹

最熟悉的陌生人

大家好，我先来自我介绍
一下吧！我是被誉为21世纪
杰出的科学家小妍，现向各位
推荐由我自主研发的纳米建
筑——神奇的小屋。

我这神奇的小屋是由纳
米材料做的，结构轻巧，可以
根据脑海想象变样子。主人
饿了时，小屋会变成面包状；
主人渴了时，小屋变成饮料
状；主人高兴时，小屋会变成
话筒状，可以唱歌；主人难过
时，小屋变成捏捏球让人发
泄。总之，你想要什么样，它
就变成什么样。

我的小屋很漂亮，屋子的
颜色则是根据季节来决定
的。春天会变成生机勃勃的
绿色，夏天变成凉爽的蓝色，
秋天变成丰收的金黄色，冬天
变成温暖的橙色。

够 神 奇 了 吧 ？ 还 不 止
呢！冬天，小屋释放暖气，整
个屋子内部变得暖暖的，让你

时刻被温暖包围；夏天，它散
发冷气，屋子变得凉爽，人们
神清气爽，不再为炎热躁动不
安。白天，屋顶会展开太阳
能板吸收阳光，晚上，就可以
把吸收的太阳能转换成电
能，照亮屋子。作为小学生
的我，最喜欢小屋会变成零
食这一功能，墙壁变成蛋糕，
书桌变成巧克力，凳子变成
奶酪，被子变成棉花糖……
应有尽有。尽管放心吃，它
会根据我们的身体情况和营
养需求适量提供的。小屋会
一点点地被我们吃掉吗？哈
哈，不要担心，十分钟后小屋
会自动变回来的。

怎么样？你喜欢我研发
的神奇小屋吗？

双清区洋溪小学
何梦妍
指导老师
游霞 肖赛清

神奇的小屋

我的泰国之旅从曼谷启航。
曼谷——被誉为“佛教之都”的城
市，拥有着世界上最多的佛寺。
大皇宫和玉佛寺是我首访的地
方。大皇宫始建于1782年，是一
座巍峨挺拔、庄严肃穆的古代宫
殿建筑群，雕梁画栋、美不胜收，
展示了泰国王室的辉煌历程。玉
佛寺则因供奉着泰国最神圣的玉
佛像，象征着国家的统一与繁荣。

从曼谷出发往湄南河东岸，
可见泰国最古老、最庞大的寺庙
——卧佛寺。长达46米、重约11
吨的卧佛，神态安详地横卧在大
雄宝殿中，吸引着世界各地的信
徒前来朝拜。

除了佛教建筑，泰国人民的
生活也与佛教息息相关。人流如
潮的街头巷尾，到处可见身披黄
色僧袍的僧人或席地而坐、或匆
匆而过。他们的存在让这座原本
繁华热闹、流金溢彩的东南亚旅
游城市充满宁静与祥和。

这座耀眼如明珠似的国度，拥
有无数自然美景、琳琅满目的热带
水果。刺激的娱乐活动令人乐不
思蜀，流连忘返。但对我来说，感
受深刻的是浓厚的佛教氛围及佛
教文化的博大精深和泰国人民对
佛教的虔诚，不仅是一次视觉的盛
宴，更是一次心灵的洗礼。

我觉得，这个随处可见巍峨佛
塔和红顶寺院、充满神秘东方情调
的国家，其佛教通过深厚的文化底
蕴、宗教和谐共存的社会环境以及
作为旅游胜地的吸引力，将对世界
产生更为深远的影响。

双清区华竹中心完小153班
夏江龙
指导老师 夏超 向欣怡

泰国之旅

我家养了两只呆萌可爱又独特
多变的小仓鼠。我把它们放在一个双
层的铁丝笼子里养着，笼子虽小，“五
脏俱全”，有“游泳池”“餐厅”“游乐场”

“卧室”等，仿佛是一个豪华的“大别
墅”。它们在这儿生活得无忧无虑。

这几只仓鼠肚皮白得似雪，隐隐
约约中又有几块灰斑，全身都是肉，肥
肥的、胖乎乎的，显得非常可爱。那细
长的胡须，吃东西的时候一动一动的，
让人忍不住想去拔一拔。它的爪子也
是白色的，在这些部位中，最忙碌的要
数这双小脚丫了。它一会东奔西跑，
一会抱着食物啃得欢快，一会又跑到
它的消食滚轮里面疯狂跑动，就像调
皮的小朋友，一刻也不肯停歇。

终于，小仓鼠玩累了，纷纷跑到
卧室的“豪华双人床”上睡大觉了。
只见它俩紧紧挨在一起，时不时打个
哈欠，翻过身来，伸出那短短的小脚
丫抓痒，接着又躺下去呼呼大睡。睡
着的小仓鼠看起来乖巧可爱，和醒着
的时候是“判若两鼠”啊！这不，小仓
鼠又从睡梦中醒来了，它们一刻也不

会待在“豪华双人床”上，争先恐后跑
到它们的“健身区”——滚轮里健
身。滚轮被它们转得飞快，一不小心
就把自己甩出来了，只见小仓鼠一个
鲤鱼打挺，又跳上滚轮，继续跑起来，
玩得不亦乐乎。看样子，它们知道锻
炼身体的重要性呢！

运动过后，到了补充能量的时候
了，小仓鼠用它那双黑宝石般的眼睛
软萌萌地看着你，双手扒着笼子的铁
丝，胡须不停地抖动，发出“吱吱吱”
的声音，仿佛在说：“主人，我们饿啦，
快给我们吃的吧。”我赶紧打开“别
墅”的盖子，往它们的食盘里放入食
物和水。这时候，它们就会以迅雷不
及掩耳之势，飞快地跑过来，狼吞虎
咽般吃着，还时不时争抢起来。

小小的仓鼠，呆萌可爱，给我的
暑假生活带来了无穷的乐趣。我喜
欢我的小仓鼠。

北塔区芙蓉学校X2001班
邱俊博
指导老师 陈叶 邱志伟

仓 鼠

几天前，我和弟弟正在家里写
着作业。窗外，阳光明媚，鸟语花
香。听着小鸟们美妙的歌声，心情
不禁变得轻松愉悦了。

快到午饭时间了，母亲大声
说：“你们俩在家认真写作业，我出
去买会儿菜，等会儿回来检查你们
的作业。”“嗯！”“好！知道了。”我
和弟弟异口同声答应了。

过了一会儿，弟弟就按捺不住
了，轻手轻脚溜到了我的面前，说：

“姐姐，妈妈现在不在家，我看会儿
电视行不行？”“随便你，反正我要
写作业。”弟弟随手拿起遥控器，津
津有味地看起了电视。

可美好的时光总是短暂的。

“ 啪 ”一 声 ，门 开 了 ，妈 妈 回 来
了。她看见弟弟正在看电视，瞬
间变了脸，像一只发怒的老虎，
可怕极了。

过了一会儿，传来一阵河东狮
吼：“我让你写作业，你就在看电
视，是吧？”弟弟吓得手中的遥控器
也掉了，愁眉苦脸。

过了好一会儿，弟弟说：“对不
起，妈妈，我错了！”

该学习时就应该好好学习，弟
弟真是太不应该了。

大祥区百春园小学92班
陈欣龙
指导老师 曾建辉 李琴

她生气了

8月12日，
一些篮球班的
学员在城步苗
族自治县卓越
体育馆内练习
打篮球。暑假
期间，青少年参
加多种多样的
兴趣班，丰富假
期生活。

严钦龙 摄

8月8日，在绥宁县民族体育馆运动场地，多名小学生自发组织参加跑步锻炼。暑假期间，该县加强对学生
的安全教育，支持学生参加体育健身等文体活动。 张贻华 摄

在乡下，牛是很勤劳的，一
天到晚都在帮农民伯伯耕地。
可是，牛会不会懒呢？会，因为
我家就有一头懒“牛”。

我爸爸属牛。本来，牛应
该是十分勤劳，在家忙这忙
那，才像牛。可爸爸呢，一点
儿也不勤快，反而十分懒。就
拿这次来说吧。那是周末，爸
爸在床上刷抖音，看得起劲
时，妈妈说：“我去买东西，可
能需要两个小时。你在家煮
饭，记得让孩子们按时吃饭。”
爸爸满不在乎地“嗯”了一声，
继续看手机。

两个多小时后，妈妈回来
了。一进家门，打开电饭煲，发
现里面空空如也。妈妈愣了一
下，生气了，对爸爸说：“大家都
说属牛的人勤快，你就是个例
外。你这头懒‘牛’，今天中午
不要吃饭了！”爸爸自知理亏，
对妈妈说：“我不吃就不吃吧，
但也不能饿着你们。我请你们
到外面去吃。”我在旁边附和

着，妈妈也只能作罢。
还有一次，爸爸轮休，妈

妈起床做完早餐，洗完一大桶
衣服，爸爸才慢吞吞地来到厨
房。妈妈因为急着去上班，就
对爸爸说：“我要迟到了，你去
晾一下。”爸爸爽快地回答：

“好，好，我知道了。”就端着早
餐，津津有味地吃起来，我和
妈妈赶紧出门。

下午放学回家，衣服还和
早上一样摆在原地。这次，妈
妈跑到房间发火了:“你这头
懒‘牛’，答应得好好的，转身
就忘了……”爸爸陪着笑:“我
是懒‘牛’，我是懒‘牛’，我这
就去晾衣服。”看到爸爸快速
去晾衣服的背影，妈妈笑了。

这就是我的爸爸，一头名
副其实的懒“牛”。

北塔区状元小学112班
李荀
指导教师
刘丽萍 李泽文

家有懒“牛”

上小学后，最开心的是
有丰富多彩的兴趣课：口
才、绘画、围棋、手工、戏剧
……其中，我最喜爱的就是
足球课。

记得那天，阳光明媚，我
们穿着整齐的校服，聚集在绿
茵茵的足球场上。李老师手
里拿着一个黑白相间的足球，
笑眯眯地向我们走来。他首
先给我们介绍了足球运动的
基本规则和技巧，然后教我们
如何正确地踢球。他站在我
们前面，用标准的姿势为我们
示范并告诉我们，踢球时要用
脚的内侧去触球的中下部，这
样才能将球踢得既远又准。
我仔细观察着老师的动作，心
想：踢足球很简单嘛！

轮到我们练习了，我试
着用脚尖去踢它，但足球却
像调皮的小兔子，不听脚的
指挥，偏离方向滚得远远的，
反复几次我有些灰心了。这
时，李老师走过来鼓励我：

“没关系，刚开始学习都会有
些困难，多练习几次就好
了。”听到老师的话，我重新
振作起来，继续练习。

除了踢球，老师还教我
们如何传球、接球和射门。
在练习这些动作的过程中，
我还结识了新朋友。我们一
起讨论如何更好地踢球。当
我们把球传到对方的脚下
时，我们都会大声地喝彩；当
我们的射门偏离了目标时，
我们也会互相安慰和鼓励。
这种团队合作的精神让我感
到非常温暖。

虽然还有很多需要学习
和提高的地方，但我已经深
深地爱上了足球这项运动。
我希望和队友们一起快乐地
玩耍，一起进步。

双 清 区 龙 须 塘 小 学
2308班 肖霄

指导老师
姚伟铭 刘佳佳

我爱足球

我的家乡——桂山，
一个隐匿于新宁县巡田乡
西南部的璀璨明珠，一个
名字中就蕴含着芬芳与诗
意的地方。它因漫山桂花
而得名，后虽人口增长，桂
花林渐变为良田，但那份
桂香已深深烙印在这片土
地上。

改革开放的春风，吹
遍了祖国大地，也让桂山
焕发了新生。桂山因其独
特的自然风光和丰富的文
化底蕴而远近闻名。这
里，交通便捷，3A 级景区
公路直通 207 国道，为游
客的出行提供了极大便
利。而桂山的旅游资源，
更是丰富得令人目不暇
接。万亩野生樱花林，在
春风的轻抚下竞相绽放，
如同粉色的海洋，波澜壮
阔；千亩改良樱花基地与
杜鹃花基地交相辉映，色
彩斑斓，美不胜收；更有那
十里画廊樱花峪，樱花与
山峦共舞，每一步都是风
景，每一景都似画卷。

除了绚烂的花海，桂
山还蕴藏着无数自然奇
观。金牛寨巍然屹立，守
护着这片土地的安宁；犀
牛潭深邃莫测，仿佛藏着
千年的秘密；岩鹰崖险峻
异常，是勇者挑战自我的
绝佳之地；而钓龙岩，则
以其四洞二江的奇特景
观，让人不禁感叹大自然
的鬼斧神工。洞内曲径

通幽，每一处都似精心雕
琢的艺术品，引人入胜，流
连忘返。

桂山的美，不仅仅在
于其自然景观的壮丽，更
在于其深厚的历史文化底
蕴和淳朴的民俗风情。这
里的人们热情好客，知书
达礼，让每一位远道而来
的客人都能感受到家一般
的温暖。楚人贯一先生写
有诗句：难成桂山友，难得
桂山酒。一人饮一杯，一
夜饮一斗。天地入君心，
江湖在我手。醉问桂山
人，山有桂花否。这不仅
是对桂山美景的赞美，更
是对桂山人淳朴热情性格
的颂扬。

此外，桂山的特产丰
富多样，令人垂涎欲滴。
那珍稀的“桂山春”茶，清
香四溢，口感细腻，让人回
味无穷；而桂山米酒，则是
采用传统工艺精心酿造，
甘润爽口，浓郁香甜，每一
滴都蕴含着桂山的醇厚与
深情。

朋友，若您也向往这
份宁静与美好，不妨亲自
踏上这片土地，观赏桂山
的美景，体验桂山的民
俗。我在桂山，静候您的
到来。

新宁县巡田中学259班
肖弘毅
指导老师
李峰 邓丝情

我的家乡


