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记者 曾旭辉 通讯员 李志明

7月1日上午，邵东县檀山铺86岁
的抗战老兵张永世骑着单车走了40多
公里，从邵东来到市委大院38栋“走亲
戚”。更让人不敢相信的是，老人还带
着个“尾巴”，同样骑着单车走了40多
公里、今年才七岁半的孙子张志涛。

爷孙俩都是关爱抗战老兵志愿
者，堪称一对年龄最长和最小的志愿
者。听张老介绍，去年爷孙俩一同去
邵东九龙岭寻找抗战老兵，也是双双
骑着单车去的，那次骑行的距离比今
天还远。

爷孙俩这次是专程来看望“恩
人”——邵阳市对外文化交流协会秘
书长张茂盛的。去年，张秘书长带人
多次看望慰问张老，看到张老每日必
用的交通工具实在不能再用了，自己
主动掏钱买了辆崭新的单车，亲自送
给了张老，张老感恩不尽。

陪着爷爷去骑行

记者 陈贻贵 实习生 刘丽

在丈夫眼中，她贤良淑德，孝敬老人，是难
得的好妻子；在妻子心里，能和他相识相知，白
头到老是一辈子的福气。家住双清区栗山社
区炭黑厂生活区的吴向亭、舒竹君是远近闻名
的模范夫妻，结婚五十载，历经风风雨雨，他们
依旧相敬相爱，每一个默契的眼神，每一次相
视而笑，都在传达着爱情的真谛。

今年 5 月，作为家庭和睦、热心公益的典
范，舒竹君的家庭获评2016年邵阳市“最美家
庭”。7月8日上午，67岁的舒竹君分享了她幸
福的爱情故事。

1965年，吴向亭作为知识青年下放到洞口
县茶铺农场，担任农场五七中学的一名教师。
在那里，他结识了当地农村姑娘舒竹君，两人
互生爱意，走到了一起。然而，一开始，他们的
恋情遭到双方父母的反对，理由是门不当户不
对。虽然家庭背景不同，但两人最终还是说服

父母，于1967年喜结连理。
婚后，他们育有一儿两女。虽然婚后生活

不富裕，但两人相亲相爱、相扶相依，日子过得
平淡而幸福美满。1985年，在舒竹君的一再坚
持下，他们一起调入市区，丈夫进入原市炭黑
厂子弟学校，她也跟着进入炭黑厂，担任仓库
保管员。1988年至1990年，她连续三年获得化
工行业先进工作者称号。

1999 年，舒竹君的丈夫中风偏瘫，生活不
能自理。由于儿女们工作忙无暇顾及，她便独
自挑起照顾丈夫的重担，饮食起居照顾得无微
不至，这一照顾就是17年。舒竹君坦言，虽然
照顾丈夫很辛苦，但她一直任劳任怨，无怨无
悔。如今，在她的精心护理下，丈夫从由原来
不能行走，到现在能够在院落自由行走了，这
让她十分欣慰。

父母是孩子最好的老师，父母互敬互爱的
点滴举动，孩子们从小就耳濡目染。而今子女
们长大成人，便上行下效，夫妻恩爱、家庭和

睦，对他们老俩口也是十分孝顺，一家三代同
堂、其乐融融、尽享天伦。

退休后，舒竹君在栗山社区居委会担任居
民小组长，并协助社区做好居民计划生育、改
善院落环境的工作。在创建文明卫生城市中，
她带领居民开展院落大清扫，主动劝导大家不
要随地吐痰、乱丢乱扔垃圾杂物等不文明行
为，希望通过自己的努力，让居住环境变得越
来越美，让大家生活变得更加美好。2015年，
在老公患中风日渐严重的情况下，她还积极报
名参加了邵阳市“文明卫生模范家庭”评选之

“保护母亲河 美容宝庆城”卫生清扫行动，被
评为邵阳市“文明卫生模范家庭评选”勤劳奖。

吴向亭、舒竹君夫妇俩夫妻俩相濡以沫，
从青葱到白发，彼此信任，小家融融，大家和睦
相互搀扶，共同走到了金婚。如今，他们俩过
着平淡充实的生活。“我现在没有什么别的要
求，只求家庭和睦，幸福美满，一生平安就好。”
说起自己心愿时，舒竹君满脸笑意。

金婚夫妻坚守幸福演绎大爱情深

老师才一宣布题目，同学们一个个
快速地在画纸上动起手来，只有我久久
发着呆，不知该如何下笔。

已上过一学期色铅笔素描的我，原以为
老年大学这学期的“植物素描”会比较容易
上手，谁知第一堂课就得画这么复杂的蕈
菇。除了植株上那些数不清的小小颗粒，背
景的草丛更是让我脑细胞阵亡大半。

心底翻腾起立刻逃离教室的念头，
可是想到人都已经到了学校，总不能在
教室虚耗这一下午。终于，我勉强拿起
彩色铅笔，选了老师发下来的照片里那
朵最小的蕈菇开始描绘。

接下来的两小时，我在计算各个线
条、色块的比例与角度中画画停停，间或
起身四处观摩同学的进度，烦乱的心情
总算慢慢沉淀下来。虽然进展得相当缓
慢，画纸上逐渐成形的蕈菇，让我约略找
回往日的手感。

画出了些许兴味，回到家我迫不及
待地再度投入彩绘工作。当儿子和老公
到家时，画纸上已有了更多色彩。不只
家人一致给予赞美，就连我自己都觉得
画出来的那几朵蕈菇实在美丽耀眼。

求好心切又不想照本宣科的我，很
快又进入其他瓶颈：照片中的背景那么
复杂，稍作改变是不是会更好看也更容
易下手？

眼看交作业的日子逐渐逼近，数日不
敢动笔的我，终于狠下心大胆地在那三朵
蕈菇后面添上暗色系的树干，接着又信手
点缀了几丛绿色植物，成果不是很满意，但
总算完成了我的第一幅植物作品。

上周，我带着完成的画作去上课，天
气阴沉又不时下着微雨，我的心情却像
完成了一件大事般愉悦。

走进老年大学时，一位迎面而来的陌
生女士在错身而过时忽然转头对我微笑：

“哇，好像很开心喔！”正迈开脚步朝教室快
速前进的我，才忽然意识到，不知从何时开
始，我竟不自觉地笑咧了嘴。是啊，有这堂
临老的绘画课，还真是幸福！

临老的绘画课
俞益萍

一天，一个年轻人问我：
人老了是什么样的感觉？我
一下怔住了，因为我还从来没
有想到过——我已经老了。

或许在我的生命中，这是第
一次，我感觉我活出了理想中的
自我。很多时候，我也对自己的
身体感觉到绝望：满脸的皱纹，
松弛的眼袋，下垂的屁股，但我
不会为这些事情痛苦不堪。

我永远也不会用真挚的友
谊、精彩的生活或温馨的亲情，
去换取少一些白发和扁平的肚
子。我老了，也就更懂得去善
待自己，对自己少了些苛刻。
我成了我自己的朋友。我不会
因为自己多吃了一片甜饼，或
没有整理床铺，或花钱买了自
己根本不需要的膨胀螺丝而斥
责自己。我见过太多的好友过
早地离开了这个世界，还没有
来得及安心享受这伴随着年老
而来的宝贵的自由。

如果我愿意，我可以看书、
玩电脑一直到凌晨四时，然后
再一觉睡到过午；如果我愿意，
我可以独自一人听着五六十年
代的优美旋律而翩然起舞；如
果我愿意，我可以为我逝去的

爱情一洒伤心之泪，想哭就哭；
如果我愿意，我可以穿着被发
福的身体绷得紧紧的泳装在海
滩上悠然漫步，然后纵情跃入
海浪之中，才不管那些身着比
基尼的人向我投来的怜悯目
光。她们也会变老的。

我知道，我的记性不好了。
可话又说回来，生活中的有些事
情该忘记的就应该忘记。当我
们到达生命的终点，我只带上一
生中那些最美好的回忆。

我竟有这样的福气，黑发
变成了银丝，青春的欢笑在我
的脸上雕刻出了道道皱纹。
有多少的人，还没有开心地笑
过；又有多少人，还没有熬到
皓首就已经悲戚地离去。我
说“不”就是不，我说“行”就是
行。当你慢慢老去的时候，你
就会变得更加达观，你就会更
加不在乎别人对你的看法。

我喜欢现在的我。我不
会长生不死，但只要我活着，
我不会浪费生命去悔恨过往，
也不会为将来而去忧虑，每天
餐后，我还要吃香甜的点心
——这就是年老的感觉，我喜
欢年老，它给了我自由。

人老了是什么感觉
莫里斯

这段时间，李大妈心里一直堵得
慌。刚结婚的女儿女婿与自己及老伴
生活在同一屋檐下，磕磕碰碰的事情
渐渐多了起来。不是小辈嫌弃老人，
而是她实在看不惯他俩的一些“所作
所为”。譬如，他们回家晚了，或在外
与朋友聚餐，看不惯；回家吃好饭把碗
一丢就去看电视，或玩电脑玩手机，看
不惯；洗澡后换下的衣裤扔在一边不
洗，看不惯；每天房间不整理，不叠被
子，不打扫，杂乱无章，同样看不惯
……类似的“看不惯”，成了李大妈难
以打开的一个“心结”。

其实这样的爱管“家事”，不是没
有原因的。孩子凡事多有欠缺，李大
妈常常“如鲠在喉，不吐不快”。原以
为这样可以给孩子一个“善意”的提
醒，可是孩子似乎并不领情，依然我行
我素。相比之下，女儿还好，毕竟是自
己从小带大的，不会有什么想法，可女
婿就难说了。于是，李大妈与女儿女
婿之间的关系就变得有些微妙，甚至
有点紧张。李大妈不知怎么办才好。

一天，在晨练的公园里，几个老
年人锻炼后拉开了家常。李大妈心里
早已积聚的“憋屈”顿时不由自主地释
放出来。小姊妹们听后，尽管对她的
埋怨多少表示理解，但也提出了各自
的建议，综合起来就是：对孩子的生活
方式，还是少管“家事”为好。李大妈
一开始还不能赞同，认为这些并不是
普通的“家事”，一切都是为了孩子好，
为了孩子今后生活能够自理，出发点
应该值得充分肯定。

“既然如此，孩子多次提出回自
己的新房居住，你为什么就一味地
阻拦呢？”小姊妹们笑着反问道。“没
有办法啊！他们的生活自理能力这
么差，我怎么能够放心？”

“这就是问题的症结所在。”一个
小姊妹说：“船到桥头自会直。其实在
你面前有两种选择。一种是同意他们
搬出去住，眼不见为净，他们自会慢慢
独当一面成长起来的。这个你完全不
用担心，我们也是这样过来的。另一
种就是仍旧住在一起，但别再管他们
的‘家事’，也尽可能不帮他们的忙，像
叠被子、屋子清洁等，这也是给他们一
个锻炼的机会。”

李大妈在与小姊妹们拉家常中终
于明白，由于自己平时爱管“家事”，帮孩
子代做了许多家务活，致使女儿女婿饭
来张口、衣来伸手，感觉很正常。当然，
对自己的唠叨和爱管“家事”，孩子是有
一些想法的，以致有点抵触情绪。记得
那日，女儿就对她说：“妈，以后您少管我
们的一点‘家事’好吗？我们已经长大
了。否则，您付出的辛苦都白搭了。”
看来，好心不一定得到好报。爱管

“家事”，有时候可能会得不偿失。
听从了小姊妹们的建议，李大

妈决定调整好自己的心绪，不再对
什么事都看不惯，心情多少放松下
来。她与老伴商量，准备同意女儿
女婿多次提出的回新房住的提议，
得到了老伴的大力赞同。老伴说：

“你的这个想法其实我早就有了。
适时放手亦智慧。你要按照自己的
习惯去管家事，很有可能吃力不讨
好，甚至引发矛盾。许多家庭矛盾，
常常是问题处理不当导致的结果，
我们不能掉以轻心啊！”

自从有了小姊妹们及老伴的“真
金”在手，李大妈心里终于有了底。双
休日，她要与女儿女婿好好沟通一下，
把自己和老伴新的打算和盘托出，给
孩子增加一些自行锻炼的机会。相信
孩子是能够有效照顾好自己的。

适时放手亦有智慧
邵天骏

母亲年过六旬，今年我发
现母亲总是窝在家看电视，我
问母亲怎么不下去走走，她无
奈地说：“我身体一天不如一
天，有坐骨神经痛的毛病，常
腿痛，有时腰背也痛，这六楼
爬上爬下怕吃不消！”

有一天我与一位长期在国
外生活的朋友聊天，朋友说欧
洲不少国家流行爬行养生。现
代医学证明爬行能有效地促进
血液循环及营养代谢，改善心
肺功能，防治骨质疏松。朋友
还谈到脊椎是人体的生命支
柱，传统的直立运动健身对椎
骨损伤比较大，爬行养生改用
四肢锻炼，大大减少了脊柱的
负担，还能够改善各椎间盘挤
压、移位的状况，有利于防治脊
椎病变所造成的肩周炎、腰椎
间盘突出、坐骨神经痛等。

朋友的话对我很有启发，
我试探地问母亲想不想锻炼身
体，母亲说：“想是想，可是让我
跑啊跳的，恐怕我这身老骨头
要散架啊！”我于是对母亲讲了

爬行养生的种种好处，母亲听
得很认真，我又建议母亲爬行
时要心平气和，还要密切注意
身体不良反应。

为了给母亲腾出活动场
地，我还把家里二十平米的露
台整理收拾了一番。每天清
晨或者晚上，我都会陪着母亲
在露台上手足并用，爬行一
番。刚开始母亲爬个十分钟
就累得气喘吁吁，随着锻炼次
数的增加，母亲能坚持半小时
且不觉得吃力，到后来母亲不
用我陪了，自己一有空就在露
台爬一会儿。不知不觉中母
亲的腰腿痛好了很多，她每天
还能自己下楼上楼，结识了不
少小区的老姐妹。

母亲坚持每天爬行养生已
经半年多了，现在她饭吃得香，
觉睡得甜，面色也红润起来。
前两天去医院检查身体，母亲
坐骨神经痛的毛病也好了不
少，心肺功能比同龄人还要强，
母亲脸上乐开了花，向老姐妹
直夸我这个闺女有孝心。

“爬”出快乐的母亲
王立兰

醉
美
夕
阳

侯
建
平
摄


