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记者 刘敏 通讯员 马田

近年来，随着大家养生意识的提高，越来
越多人加入到“冬病夏治”的行列。

临床实践也表明，有些冬病，在夏天治疗
往往能起到事半功倍的效果。但关于“冬病
夏治”，还有些可能是你并不知道的。

“冬病夏治”很神奇吗？

“所谓冬病夏治，就是指在夏季三伏时
令，自然界和机体阳气最旺之时，通过温补阳
气、散寒驱邪、活血通络等方法，治疗容易发
在冬季或在冬季容易加重的虚弱型疾病，从
而达到治疗或预防这些疾病的目的。”邵阳市
中医医院治未病中心主任张群介绍，简单来
说，冬病夏治就是在人体最热的时候治疗一
些虚寒的疾病，有些人由于阳虚在冬天会更
容易发病，比如咳嗽、哮喘、颈肩腰椎痛等疾
病会在冬天易发、易加重，中医就借外界阳气
足的时候用药物进行干预。

“其实冬病夏治在我国已有两千多年的
历史了。”张群介绍，从1973年在长沙马王堆
汉墓出土的《五十二病方》，到汉代张仲景

《伤寒杂病论》、唐代孙思邈《千金方》、宋代
刘翰《开宝本草》、明代李时珍《本草纲目》、
清代吴尚先《理瀹骈文》等，对中医“冬病夏
治”都有不同的描述和记载，只是没有提及

“冬病夏治”这一词。真正提倡“冬病夏治”
是在新中国成立后，我国各级中医医疗机
构、民间诊所均开展了此项工作，并形成了

“冬病夏治”治疗体系，“尤其在2008年10月，
‘中国中医冬病夏治专业委员会’成立，标志
着我国中医‘冬病夏治’工作走向正规化、标
准化、规范化。”

如何穴位贴敷才专业？

随着三伏天到来，许多医院纷纷开展
“冬病夏治”三伏贴敷疗法。在大多数市民
心目中，穴位贴敷就是一贴完事，以为不需
要什么医疗知识及医疗技术。其实这个观

点是错误的。
张群介绍，穴位贴敷应该由专科医生亲

自操作，根据中医经络理论选定适当的穴位，
并局部按压以达到最佳疗效，再采用特制的
中药调配而成的药膏进行穴位局部敷贴。敷
贴后要动态观察病人的反应以及不适症状，
并作相应处理。所以，市民选择冬病夏治一
定要到正规医院的专业科室去辨证治疗，不
要在非正规医疗机构敷贴，更不要在没有专
业医师指导的情况下私自贴，以免耽误病情。

市中医医院是一家正规、专业的三级甲
等中医院，拥有一大批专业的青年骨干中医
师及经验丰富的老中医。2010年，该院成立
了治未病中心，专门负责冬病夏治、冬令进
补、体质调理及各种慢性病管理等。目前，该
院冬病夏治开展有药物贴敷、药物注射、艾
灸、内服药物等，其中最具代表性的治疗措施
为三伏天的药物穴位贴敷（即天灸，需由专业
中医师辨证取穴），因其疗效明显、操作简便、
费用低廉、无明显副作用而得到广泛应用。

市中医医院冬病夏治系列报道之四

冬病夏治，专业才能事半功倍

7月30日下午，新邵县人民医院组织“八
一”慰问组一行20余人，来到武警邵阳支队
一大队开展义诊和联欢活动，向武警官兵送
上最诚挚的节日祝福和问候。

当日，该院医护人员为武警邵阳支队一
大队官兵进行了测血糖、量血压、心电图检
测等项目的义诊。慰问组一行在营区参观
了荣誉室、学习室等，整洁有序的环境让医
护人员感受到官兵们铁一般的纪律，接受了
一次深刻的国防教育。

记者 杨敏华 通讯员 邹小艳

义诊进军营 共叙鱼水情

本报讯 7月底，市中心医院对全院86个5S管理
单元进行期中评比，共评出一等奖3名、二等奖6名、三
等奖9名、鼓励奖14名。

5S是整理（Seiri）、整顿（Seiton）、清扫（Seiso）、清洁
（Seiketsu）、素养（Shitsuke）5 个词的缩写，它力求造就
安全、明朗、舒适的工作环境，激发员工团队意识，提升
人真、善、美的品质，使5S成为一种工作方式。它要求
每一个员工从点滴做起、从细微做起，修正个人行为，
从而提升医院品牌形象，促进医院管理向精细化、规范
化纵深发展。

今年3月，市中心医院将5S管理在全院范围内进
行推展，通过制定实施方案、前期调研、召开全院推展
启动大会宣传发动，从标杆科室选拔出四十余名医疗、
护理骨干组成辅导老师团队，分别建立了全院5S管理
及5S辅导督查老师微信群，采取大课集中培训、老师
分组现场辅导、不定期督查、现场办公等方式，将5S管
理有序推展。通过全院职工的共同努力，该院 5S 整
理、整顿阶段成效显著。 （孟天笑）

市中心医院5S管理初显成效

本报讯 7月29日，2017年邵阳市医学会外科专
业委员会学术年会暨换届选举会议在邵阳学院附属第
一医院举行。会议邀请了国内知名的外科专家前来传
经送宝，全市多家医院近200名医务工作者共聚一堂，
学习交流最新的外科技术和理念。

近年来，随着科技的日新月异，外科基础理论、临
床技术得到不断更新，新技术、新设备、新材料在临床
广泛应用，尤其是在微创外科、器官移植、肿瘤的规范
化治疗、机器人手术等方面取得了重大进展。本次学
术年会上，中南大学湘雅三医院黄飞舟、何乐业及中南
大学湘雅二医院姚宏亮、周建平4位国内知名的专家
教授，分别就《经胃壁内镜开窗治疗坏死性胰腺炎》《现
代科学新技术在泌尿外科应用的初步经验及展望》《机
器人胃癌切除》和《胃癌分期及相应的治疗对策》开展
了主题学术讲座，通过专题经验交流和专业学习，探讨
了外科微创领域的最新进展，规范诊疗理念，促进我市
普通外科专业的学科建设。

据了解，承办此次会议的邵阳学院附属第一医院，
早在上世纪90年代就已开展腹腔镜微创外科诊疗和
研究。目前，“微创概念”在该院已深入人心，微创技术
日趋成熟，广泛应用于普外科疾病。

本次年会，还选举出了新一届邵阳医学会外科专
业委员会主任委员、副主任委员及委员，邵阳学院附属
第一医院院长刘天云当选主任委员。

（记者 刘敏 通讯员 姚罡）

外科专家来邵“传经送宝”

本报讯 近日，记者从邵阳市妇联获
悉，截至7月20日，我市已完成农村适龄
妇女“两癌”免费检查84470人，其中，检查
进度排名前三的是邵东县、新宁县和隆回
县 ，完 成 率 分 别 为 71.15% 、69.68% 和
58.03%。下半年，我市将继续重点推进农
村适龄妇女“两癌”免费检查项目。

农村适龄妇女“两癌”免费检查工作是
我市重点民生项目。上半年，市妇联联合市
卫生计生委、市财政局下发了《2017年邵阳
市农村适龄妇女“两癌”免费检
查方案》，制定“两癌”免费检查
工作考核办法，将该项工作纳入
绩效考核，并在全市建立农村适
龄妇女“两癌”免费检查工作联
席会议制度。今年4月底，市妇
联组织各县市区妇联统计员、分
管领导参加省妇联组织的全省
妇女发展重点工作统计培训班，
进行“两癌”等重点项目的培训；
市卫计委组织县市区级项目管
理人员和乳腺检查医生参加省
卫计委“两癌”项目培训。5月，
全市各县区全面启动“两癌”免

费检查项目。6月，市妇联领导班子成员分
三组赴各县市区督导“两癌”免费检查进度。

下半年，市妇联将继续主动作为，建
立由各级妇联牵头，各级卫生计生、财政、
绩效、统计等部门参加的农村适龄妇女

“两癌”免费检查联席会议，形成分工负
责、协调有序的工作机制，推进项目组织
实施，争取8月底完成全年检查任务数的
三分之二，10 月底完成全年检查任务。

（彭颖异 王永胜）

“两癌”免费筛查 传递“娘家”关爱

记者 陈星

7月24日上午，邵阳学院附属第二医院
（原邵阳医专附属医院）介入血管外科病房内，
74岁的曾老先生正在休息，4天前刚接受了微
波消融介入术治疗的他看上去精神状态非常
好。曾老先生说，多亏了医生们妙手施治，让
自己免去了开刀的危险，有了康复的希望。

家住洞口县山门镇的曾老先生，今年6月
以来不时出现咳嗽的现象，严重时还会痰中带
血。担心不已的子女们将父亲送到中南大学
湘雅二医院做了一个全身检查，当时肺部CT
显示，曾老先生的右下肺占位性病变，考虑为

周围型肺癌的可能。
得知自己可能患上绝症，曾老先生情绪不

稳定了，一直嚷嚷着要回家治疗。家人便将曾
老先生转回到邵阳学院附属第二医院治疗。
在该院经过一系列的检查，老人被诊断为右肺
占位性病变。

考虑到曾老先生今年5月因心肌梗死接
受了一次大手术，如果再次手术，可能有生命
危险，医生决定为其实施创伤更小的微波消融
介入手术。消融术后即刻复查CT发现消融
效果满意。

邵阳学院附属第二医院介入血管外科主
任廖旭军介绍，曾老先生的手术是目前医院成

功开展的第一例肺癌微波消融介入术，在全市
都处于领先水平。

廖旭军介绍，该微波介入手术就是将一根
很细小的微波针，经皮穿刺到肿瘤中心区域，
在微波针的某一点上含有一个1毫米大小的

“微型微波炉”，由它释放的微波磁场可以使周
围的分子高速旋转运动并摩擦升温，从而使组
织凝固、脱水坏死，达到治疗的目的。微波聚
能凝固灭活肿瘤过程，是组织内的极性分子在
微波场的作用下高速运动磨擦产生热量，当温
度升高到60℃以上时，肿瘤细胞的蛋白质变
性凝固，导致其不可逆性坏死。灭活的肿瘤组
织可生产热休克蛋白，刺激机体的免疫系统，
提高机体的免疫功能，起到抑制肿瘤细胞扩散
的作用，具有热效率高、升温速度快、热场均匀
等优点。

目前，曾老先生处于恢复期，一个月后将
进行复查，医生会根据复查结果制定下一步治
疗方案。

七旬老人患右肺占位性病变，有冠心病心梗冠脉支架植入病史，手术风险

巨大，邵阳学院附属第二医院——

成功开展肺部肿瘤微波消融术


