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邵阳日报记者 兰绍华 通讯员 肖丁勤

整理行装，收发包裹，宣传政策，拓
展业务……7月7日，周六，城步苗族自
治县兰蓉乡邮政所投递员杨其辉马不
停蹄，从7时忙到16时许。这天，业务不
算太多。冬季忙的时候，19时还在崎岖
山路上奔走，曾是他的工作常态。

这些年，杨其辉悉心服务，收获颇
丰：人们送他“苗乡邮侠”的美誉；省里授
予他“湖南最美投递员”的称号。他曾失
去一段婚姻，却在辛勤的邮路上收获新
的爱情。

四个岗位一条心

作为城步邮政公司的基层投递员，
杨其辉2012年以来调动过4次工作，分
别到过3个农村支局从事投递工作。

频繁换岗，是因为工作需要，“组织
需要我去哪，我就去哪”。每到一个地
方，杨其辉都能发光发热，将工匠精神
传递到乡村的每个角落。

对于投递员来说，最忌讳的是服务
路段经常变动，让好不容易熟悉的客户
群体、逐步建立的客户关系全部清零，又
要重新面对新的工作环境和邮政客户。

2014 年 11 月，杨其辉被调到兰蓉
乡邮政所从事半营业半投递工作。兰蓉
是城步最偏僻的乡镇之一，距县城 50
公里，山高路远弯道多，之前属邮政业
务空白乡。根据邮政空白乡镇网点开通
普遍服务的要求，他每周必须待在网点
6天，每天8时到12时开门营业，中午外
出投递，下午还要赶在白毛坪支局下班
前领取报刊和其他邮件。他常忙得连正

经吃顿午餐的时间都没有，只能啃几口
馒头面包充饥。

一人邮所一肩挑

杨其辉的妻子在广东务工有着不
菲的收入，多次劝他放弃邮政工作去深
圳发展，被他拒绝。最后，两人黯然离
婚。从此，他更是全身心投入到他深爱
的邮政工作中。

杨其辉是蒋坊乡杉坊村人，家里有
年迈多病的老母亲，还有一个上小学的
儿子。为了工作，他只好将家庭放在一
边。老母亲替他照顾年幼的儿子。忙的
时候，他两个月才回一次家。

去年 8 月，杨其辉的母亲病重住
院，儿子只好由邻居代管。那段时间，每
天下午下班后，他就从兰蓉驱车赶到县
城医院照顾母亲。第二天天还没亮，就
得匆忙赶往工作网点。

4年来，杨其辉独自坚守一个邮所，
在带给群众优质用邮体验的同时，也促
进了该乡邮政各项业务的发展。随着农
村电商的普及以及农村综合平台网点
的开办，他积极联系商家在兰蓉乡7个
自然村中开办了 4 个综合服务平台站
点和一个村邮服务站，极大地方便了群
众。随着网购的蓬勃发展，该乡现在每
天的包裹投递量有 30 多件，而且很多
是大件包裹，一个月下来达近千件。邮
政公司配发的摩托车，已不能满足杨其
辉的工作需要。2015年，他买了一辆二
手小汽车专门“私车公用”，方便投递。

一条邮路一串爱

杨其辉负责的乡邮段，山高路陡，

地广人稀，完成投递工作要比别人付出
更多。虽然如此，但他还将许多分外之
事揽在自己身上。

在投递路上顺路捎带群众、帮忙运
送货物等，于杨其辉而言是常事。他的
邮包，总比许多投递员的更沉重——里
面不仅有书报、信件，还有治疗感冒中
暑、跌打损伤等的药物，以及乡亲们委
托他购买的生产生活用品。乡亲们把他
视为贴心人，信任他，感激他。

动人故事，时时发生。有一次，一位
老妪吃力地提着一大袋东西，颤巍巍地
赶到邮政所。原来，她步行3公里山路，
就为了给在长沙创业的儿女寄土特产。
杨其辉见状，赶紧接过大袋子，扶着老
人到休息区坐好，为老人端来茶水解
渴。杨其辉设法拨通老人儿女的电话，
告诉他们：“以后老人家要寄东西，随时
打我的电话，我去老人家里收包裹。”他
是这么说的，也是这么做的。此后，他上
门为老人寄了多次包裹。虽是小事，但
老人及其儿女感激万分。

爱心邮路，收获爱情。尖头田村的
一位阿姨是种植大户，每年都订阅科技
报刊，与杨其辉交流较多。杨其辉的言
行举止，群众的一致称赞，这位阿姨看
在眼里、喜在心上。一天，这位阿姨将在
外地创业的外甥女“召回”，又将在邮路
上奔波的杨其辉叫过来见面。两名年轻
人经过一段时间的交往了解，迅速坠入
爱河，奔向婚姻。

一 人 邮 所 一 串 爱
——“湖南最美投递员”杨其辉的“爱心邮路”

邵阳日报7月12日讯 （记者 袁光宇 通讯员 向云峰 吴
桂菊） 7月10日，在绥宁县人民法院决胜“基本解决执行难”新闻发
布会暨执行兑现大会上，该院向21名申请执行人集中发放执行案款
101.85万元。

绥宁县人民法院认真贯彻落实最高人民法院提出的“两到三年
内基本解决执行难”的工作目标，全面清理执行积案。两年来，该院执
结各类案件1538件，执行到位标的4819.71万元。今年是全国“基本
解决执行难”决胜之年。今年1至6月，该院首执案件实际执结率排名
全市法院第五，执行完毕率排名第三，结案平均用时排名第三。

该县建立了“基本解决执行难”联席会议制度，法院与公安、检察、
国土、房产、银信等部门建立起相互联动的威慑机制和信用评价机制。
两年来，共司法拘留25人，罚款6人次。县法院依法向社会公布失信被
执行人信息455人次，限制高消费672人次，限制出境2人次。该院还
对被执行人无能力履行、申请执行人经济确有困难急需救助的案件进
行司法救助，共为22名申请执行人发放司法救助金61.1万元。

绥宁县决胜“基本解决执行难”
两年执行到位标的4819.71万元

邵阳日报7月12日讯 （通讯员 吴智睿 唐锋） 日前，在邵
阳县诸甲亭乡中山村“七一”党员大会上，该村党支部为村民艾永忠
颁发了见义勇为荣誉证书，以表彰他此前勇救溺水幼童的义举。

5月26日下午，该村村民肖银秀带着3岁的孙子途经村内的骨
干山塘时，因一时疏于看管，孙子贪玩走到池塘边玩水，不慎跌入池
塘。不会游泳的肖银秀焦急地大声呼救。正在塘边翻新老宅的艾永
忠，听到呼救声立马冲到塘边，衣服都没来得及脱，一个猛子扎到水
里，奋力游向溺水小孩，抱起小孩往岸边游。

艾永忠因儿时患小儿麻痹症导致肢体二级残疾，救人时他只能
用能使上劲的左手托举住小孩，用无力的右手慢慢划水。上岸后，他
顾不上累得精疲力尽的身体，立即对已经面色发青、呼吸微弱的小孩
进行施救。整个施救过程大约15分钟，艾永忠在危急时刻的勇敢和
果断，挽救了一个幼童的生命。

肢残人士单臂勇救溺水幼童

邵阳日报记者 曾书雁

通讯员 邓星照 魏志刚 实习生 杜韫汇

6月25日，走进邵东县灵官殿镇同
心村，只见村级活动中心前赫然摆放着
印有“移风易俗，从简办丧”的宣传牌，文
化广场前停着一台电子礼炮车。村党支
部书记贺德桥介绍，电子炮是村里出钱
购置的，用于免费提供给村民办丧事。

过去很长一段时间，办丧事奢侈攀
比之风在灵官殿镇盛行。该镇的奢侈之
风主要体现在其独特的“餐桌文化”上。
以前，只要镇里有人办丧事，周边的村
民都要来吃酒，餐桌上必须摆上大鱼大
肉，甚至还要给每桌配上8碗“面点肉”
专门供宾客打包回家。不仅如此，孝家
的直系、旁系亲属都要到上桌发整烟，
以所发的高档烟来凸显身份、地位，一
场丧事办下来往往要花费十几万元甚
至更多。奢侈的办丧风气和当地相对落
后的经济水平形成强烈反差，多数群众

对此有苦难言。
去年3月，邵东县移风易俗试点工

作在灵官殿镇展开，镇党委书记王卫兵
和班子成员经过一个月的调研后决定，
该项工作要在全镇42个村（居委会）进
行整体推进。

推行移风易俗工作以来，灵官殿镇
紧紧抓住党员、干部“关键少数”，动员全
镇党员、干部率先签订移风易俗承诺书，
并要求他们主动做好亲人和周边群众
的宣传教育工作。为了弘扬乡风文明，树
立自强不息和孝老爱亲的新风尚，该镇
还专门设立了“脱贫励志模范人物”和

“孝顺和睦家庭”两个奖项，每年年底进
行评比并授予获奖者荣誉证书和奖牌。

为有效遏制奢侈攀比之风，灵官殿
镇还成立了6个专项督查组，定期到各村
督查、督办相关事宜。镇党委发出号召，
各村也纷纷响应，42个村级党支部先后
组织成立了“红白喜事理事会”，并出台
村规民约，对办丧规模、花费金额作出硬

性规定：原则上每场丧事总花费控制在3
万元以内，最多不允许超过5万元。

在镇机关党员、干部的示范效应
下，各村的党员、组长也纷纷带头签订村
规民约和禁炮殡改承诺书。去年10月，
同心村村级活动中心正式落成，并于一
楼设置了“移风易俗办公室”，专门用来
接待群众登记办丧等事宜。农历春节期
间，家住邵东县城的89岁老党员李清连
到活动中心参观并了解了移风易俗相
关规定后，主动在承诺书上签了名。

今年2月，李清连由家属陪同来到
同心村党支部交纳了人生中最后一笔
党费，同时交代后人，死后丧事一定要
从简。5月23日，李老逝世，他的家人严
格按照村规民约要求，将丧事预算控制
在了3万元以内。

如今，丧事简办已成为灵官殿群众
的共识。据初步估算，自去年5月至今，
光从简办丧这一项就为当地群众节省
了5000余万元开支。

一度奢侈攀比之风盛行的邵东县灵官殿镇，自去年5月整体推进移风易俗工作以来——

丧事从简办 节省五千万

7月5日，隆回新农人代表蒋艳应央视之邀，赴北京参加央
视七套《食尚大转盘》节目录制。隆回美食即将亮相央视荧屏，
节目预计在7月下旬播出。

隆回花瑶居住在虎形山瑶族乡境内，花瑶独特的传统美食
远近闻名。6月28日，《食尚大转盘》栏目组慕名而来，历时一
周，在隆回虎形山、北山等地采访录制花瑶黑猪和龙牙百合的生
长和采收过程，深挖食材和品牌背后的故事。花瑶黑猪、猪血丸
子、富硒食品、蒿菜粑等特色美食让远道而来的客人赞不绝口。
在节目中，瑶山金银花、花瑶挑花等也将同步呈现给全国观众。

（通讯员 马珏）

邵东通讯员集中“充电”

7月10日，邵东县通讯员协会100多名“写手”齐聚一堂，就
新闻采编等业务展开了热烈讨论。该协会今年将在邵东县12
个乡镇建立新闻采编活动基地，活跃通讯员新闻采写气氛，提高
通讯员新闻采写水平。

自2017年上半年成立以来，邵东县通讯员队伍在市级以上
主流媒体发表稿件共300余篇（条）。自去年下半年以来，该协
会采取举办新闻讲座、新闻讲堂、通讯员座谈等不同类别的培训
班，对骨干通讯员进行分期分批、“一对一”面授指导，并先后安
排了二十余名骨干通讯员，参加县委宣传部及上级媒体举办的
新闻业务骨干培训班。 （记者 曾书雁 通讯员 魏小青）

武冈查处豆腐“黑作坊”

近日接到省第二环保督察组转办的群众信访举报函，称法
相岩街道洞庭村的几家豆腐作坊无证生产豆腐后，武冈市食品
药品工商质量监督管理局于7月4日上午再次牵头组织环保、城
管等多个相关部门执法人员，对该信访举报内容进行核查，现场
发现几家作坊已经关门停产。

武冈市食药工质局分管负责人表示，相关部门依法对几家
非法生产经营的作坊进行强制断电、责令停产停业、拆除违章建
筑，下一步将规范引导相关业主合法合规生产
经营。 （通讯员 戴金凤）

隆回美食即将亮相央视荧屏

7月10日，洞口县运管执法人员与县汽车总站工作人员正在劝
离有碍旅客通行的车辆。今年，该县运管所持续开展针对汽车站周
边的非法营运整治行动，上半年共查扣非法营运车辆 30 余辆。

邵阳日报记者 杨敏华 通讯员 李高雄摄影报道

6 月 29 日，新邵县严塘
镇水云间种养合作社负责人
陈智正在采摘精品西瓜。今
年，该合作社种植了 100 余
亩精品西瓜及 50 亩南方苹
果，为30余名村民解决就近
就业问题，其中包括 3 名贫
困村民。明年，该社将采取
统一供苗、统一管理、统一收
购销售的模式，引领更多贫
困群众发展种植产业脱贫致
富。

邵阳日报记者 张伟
通讯员 罗宇晟 摄影报道


