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毛泽东曾对乌兰夫说过：“讲
内蒙古革命史，不能不提到我的小
老乡姚喆。”姚喆将军戎马生涯中
有 15 年是在塞北戈壁滩上驰骋、
鏊战的，为内蒙古的抗日和解放事
业做出了艰苦卓绝的努力。内蒙古
人民送给他的三个绰号就是有力
的历史见证。

“一道壕”

1938年7月，姚喆等率部挺进
大青山。部队来到这里的第一任务
是剿匪，消除匪患，救民于水火，取
信于民。经排查，境内最大的一股
土匪势力是夏军川部，有数百人，
1939年春节期间流窜至银贡山土
城子一带。侦知这一情报后，姚喆
亲自指挥，对之实施了战术包围，
此战夏军川部除了夏军川带领极
少几个人逃脱之外，全部被击毙或
活捉，特别是活捉了夏军川的老
婆，解救了50余名被掳掠的妇女。
后姚喆给夏军川写了一封信，交给
夏军川的老婆，所有俘虏经教育后
全部释放。夏军川心服口服，回信
表示以后服从八路军，不害民，参
加抗日。不到半年时间，姚喆部清
除了境内大小股匪 30 多个，彻底
消除了匪患。基于姚喆在抗战中的
卓越贡献，1945年毛泽东亲自点名
他为中共七大正式代表。

因姚喆左脸上在红军井冈山
时期留下的一个大刀疤痕，军中均
称其为“姚一刀”。“一道壕”在蒙语
中是“一道疤”的意思，这是识别姚
喆最好的标志，老百姓叫起来很亲
切。后在《呼和浩特革命人物·姚
喆》中引申为“一堵墙”的意思，意
指姚喆领导的大青山根据地为当
地老百姓建起了一道牢固的铜墙
铁壁。有这“一道壕”在，老百姓感

觉就安全，心里就踏实。

“好老汉”

姚喆在内蒙古认真执行党的
民族政策，注重搞好民族团结，他
与大青山德胜沟张五子结为拜把
兄弟的事在当地一直都传为佳话。
姚喆本是邵阳人，是典型的南方汉
子。到了塞北，为了自己和部队的
立足生存和发展壮大，必须尽快融
入当地生活。张五子当时四十出
头，是德胜沟“应事的”（即头人）。
此人很有本事，除了有当地人马背
上的功夫，还是木工、石匠，会采草
药治病、烧木炭，还会下棋、摔跤，
在当地很有威望。德胜沟三面环
山，前面一条小河，沟内较宽，长些
稀疏的树木。当时姚喆部队第一次
到这里时已是深夜，姚喆严命所有
官兵不得声张，不宿民舍，天没亮
就悄无声息地撤走。刚撤离第二
天，就有土匪来打劫。姚喆闻讯后
立即调转马头，以迅雷不及掩耳之
势剿灭了这股土匪。这两件事张五
子都看在眼里，于是他以“应事人”
的身份拜访了姚喆。两人性格相
投，相见甚欢，双方同意歃血为盟，
结为拜把兄弟。后姚喆把司令部设
在这里，经常与张五子下棋、摔跤、
喝酒，相互切磋，彼此亲密无间。特
别是张五子教姚喆采草药、烧木炭
的绝活，有效地解决了部队治病、
取暖的难题。张五子特意给姚喆打
造了一个大石磨，安放在姚喆住房
门前的一棵大树下，成了姚喆办
公、吃饭、睡觉的主要工具。

“好老汉”是蒙语“好兄弟、好
伙计”的意思，最先是张五子喊出
口的，后来在德胜沟喊开了，再后
来就传遍了大青山地区。姚喆生前
一直与张五子保持交往，兄弟情谊

很深。那块石磨现还摆放在德胜沟
原姚喆指挥部（修复后）的门前，见
证着这段传奇佳话。

“活神仙”

姚喆对毛主席关于开展敌后
抗日战斗的战略战术领会得很深
刻，在实战中灵活运用，打了很多
漂亮仗，在战士们心中享有很高威
望。据担任过5年姚喆贴身警卫员
的薛春撰文《和姚喆司令员在绥西
的日子里》回忆：姚喆指挥了很多
战斗，用兵如神，战士们都称他“活
神仙”。文中记载了两个经典战例：
一个是 1941 年秋，敌人进攻绥中
地区，按原定计划部队转移至绥
南，可刚过铁路，就与进攻绥南的
敌人遭遇了。姚喆当机立断返回绥
中，及时杀了个回马枪，立足尚未
稳的绥中之敌猝不及防，被杀了个
人仰马翻。还有一次是 1942 年在
双养兔战斗中，姚喆的指挥机关被
敌人四面包围，情急之下姚喆从薛
春手中一把抓过二十五响驳壳枪，
翻身跳跃至一个制高点，以最快速
度打了两梭子子弹。敌人误以为机
枪打来，顿时懵了。姚喆趁此短暂
时机吹响了冲锋号，组织了一次反
冲锋，很快打败了来犯之敌，使部
队转危为安。

叶剑英元帅曾评价说：从全国
抗日根据地来说，大青山根据地是
最艰苦的。姚喆长期身处最艰苦的
环境中，经常是衣不卸甲，马不解
鞍，同时善于学习思考，灵活运用
战略战术，从长期的实战中积累总
结出了高超指挥本领。

金杯银杯，不如老百姓口碑。
姚喆在内蒙古人民中获得的口碑
是一刀一枪拼出来的，是实干出来
的，是用担当和牺牲赢来的。

􀳒煮酒论史

姚喆在内蒙的三个绰号
周后平

那是一个苦难屈辱的时代，那是一
个黑暗绝望的时代；中国人民饱受残害，
中华儿女苦苦徘徊，苦苦等待……

一把烈火——“外争主权，内除国
贼！”1919年5月4日，天安门前的呐喊震
惊五湖四海，游行示威的学子激昂慷慨！
邵阳青年匡互生，冲在游行队伍的最前
面，点燃了赵家楼的烈火，一场轰轰烈烈
的爱国救亡之火，由此蔓延大江南北；中
国青年奏响青春战歌，中国革命焕发勃勃
生机，中国命运从此自己掌握！

一次诞生——共产主义让我们相
遇，党的领导让我们凝聚，革命理想让我
们相许！1922年5月5日，中国社会主义
青年团正式诞生！这次诞生，青年运动拥
有自己组织的引领，青年组织沐浴工人
运动的洗礼，青年斗志迸发势不可挡的
活力！中国青年不畏腥风血雨，中国青年
高擎战斗火炬，踏上革命之旅！

一句宣言——“打倒列强，除军阀！”
“打倒帝国主义，废除不平等条约！”1925
年五卅运动，中国青年发出时代宣言，投
身战斗前沿。这句宣言，揭露了帝国主义
的丑恶嘴脸，打击了封建军阀的嚣张气
焰，掀起了反帝反封建的浓浓硝烟，谱写
了青年运动的壮丽新篇。问苍茫大地，谁
主沉浮？看我中国青年！

一声枪响——蒋汪集团叛变革命，
白色恐怖令人窒息。1927 年，中国共产
党打响了武装起义的第一枪，中国共青
团迈出了紧跟党走的坚实步履。到农村
去，打土豪分田地，建立政权，参加红军，
创立革命根据地。这声枪响，打出了中国
青年的浩然正气，打出了青年精神的无
所畏惧，打出了青年组织的骄人战绩，打
出了青年运动的不朽传奇！

一声号角——“停止内战，一致对
外！”1935年12月9日，北平学子吹响抗
日救亡的第一声号角，学生爱国运动在
中华大地熊熊燃烧，中华民族解放先锋
队引领风骚，到陕北去，到延安去，热血
青年一路奔跑！这声号角，吹出了抗日运
动的阵阵高潮，吹出了救亡图存的滚滚
波涛，吹出了民族解放的光明大道！数风
流人物，还看今朝！

一条战线——“反饥饿、反内战、反
迫害！”青年疾呼震耳欲聋，学生运动风
起云涌，国民党发动全面内战，学生运动
成为人民解放战争的另一条战线。这条
战线，中国青年追求民族独立的呼喊响
彻长空，争取人民解放的浪潮风起云涌，
听党话、跟党走的信念坚如磐石，不惧牺
牲、顽强斗争的精神气贯长虹！

一场战争——“保和平，卫祖国，就
是保家乡！”面对抗美援朝、保家卫国的
召唤，父母送子女、妻子送丈夫，青年铁
路工、汽车司机、医务人员奋勇参战，“中
国青年号”“中国少年儿童号”飞机打得
美军闻风丧胆！这场共合国的立国之战，
打出了中国人民的志气，中朝友谊坚定
如磐，中国青年威武雄壮！

一支战队——社会主义建设滚滚向
前，青年奋斗热情如日中天。工地、电站、
车间，青年突击队歌声嘹亮；荒山、荒地、
荒滩，志愿垦荒队足迹闪光；铁路、车站、
社区，雷锋志愿队传送温暖。这支战队，植
树造林，花草吐芬芳，沙漠披绿装；这支战
队，进军科学，汽车飞机运输忙，两弹一星
响当当；这支战队，理想信念记心上，磅礴
气势不可挡，党的教导永不忘！

一百年风风雨雨，一百年披荆斩
棘；

一百年筚路蓝缕，一百年艰苦磨
砺；

五月的鲜花，如火如荼，开遍了祖国
大地；

五四的赞歌，如雷贯耳，流传了整整
一个世纪。

习近平总书记说：“青年一代有理
想、有本领、有担当，国家就有前途，民族
就有希望！”

习近平总书记还说：“要加强对青
年的政治引领，党旗所指就是团旗所
向！”

青年朋友们，习近平新时代中国特
色社会主义思想指引的方向，是我们前
进的方向；

爱国、进步、民主、科学，永垂不朽的
五四精神，是我们无穷的力量；

为中国人民谋幸福、为中华民族谋
复兴，是我们不变的初心和使命；

早日实现“二中心一枢纽”战略目
标，是我们青春的担当！

今天，我们聆听五四的呐喊，重温历
史的沧桑；

明天，我们传承五四的精神，奏响青
春的乐章！

今天，我们紧跟党走，党旗所指就是
团旗所向；

明天，我们为党分忧，民族复兴的使
命扛在肩上！

今天，我们学好本领，迎接全新挑
战，搏击人生风浪；

明天，我们勇挑重担，铸就邵阳辉
煌，实现中国梦想！

因为，我们青年有担当！

党旗所指 团旗所向 我们青年有担当
——纪念五四运动100周年

周鹿鸣

新年的餐桌上摆满了各色各
味的副食，有来自天南地北的水
果、饼干糖点，有些甚至来自国外，
我叫不出名来。儿子吃着水果，这
个尝尝，那个嚼嚼，总是嫌它们不
中自己胃口。看着这么多琳琅满
目的副食被儿子挑三拣四，我不禁
感慨万千。

记得我的童年时代，每逢过
年，每家每户待客的副食有限，大
多是本地土产，像薯粑粑、薯干、慈
姑……档次高级点的，就是用粗河
沙炒制的红薯条，黄橙橙，香脆可
口，吃起来“嘎嘣”响，我们叫它“薯
壳子”。要吃到商店买的红艳艳的
杨梅酥、猪腰子饼干，需要等到正
月初有客人到。

做薯壳子，得先准备好红薯
粑粑。冬阳里，母亲从风干了的
红薯中挑选个大饱满的白皮薯，
洗净，削皮，再用大鼎锅猛火煮
熟，然后文火慢慢熬制一夜。第
二天，掀开鼎锅盖，水气泱泱，倔
强的红薯变得软绵绵，沉积在锅
底的红薯糖浆散发着馨香诱人的
气息。接着，我帮着母亲把烂熟
的红薯用锅铲捣碎。

母亲拎来长方形的模板，像本
厚厚的线装古书。我又帮着母亲
在模板上垫上纱布，然后铲起一坨
红薯泥，放进模板里。母亲飞快地
用菜刀“复制”出一块块红薯粑粑，
那专注的神情有点像油印工人。
做好的一块块湿润的红薯粑粑在

冬阳的热情抚摸下和北风的吹拂
下，成了柔软香甜，带嚼劲的干红
薯粑粑。

等到冬雪纷飞的腊月，家家户
户守候在柴灶房，烤着柴火，通红
的柴火映照得每个人的脸蛋红扑
扑、心里暖洋洋的。就连那条不怕
冷的土狗也赖在灶火边，闻着锅里
的饭菜香，吐着舌头，涎水悠长。

“炒薯壳子啦！”母亲悠长的声
音传来，我们立马围拢来。只见母
亲提着一口铁砂锅，这是一口有漏
洞的铁锅，母亲舍不得丢弃，专门
用来炒薯壳子。

炒薯壳子，第一道程序是把挑
选好的粗河沙放进锅里，待每一粒
沙子充分吸收热量变得滚烫时，再
把我和姐姐事先用红薯粑粑剪好
的薯条放进铁锅。剪薯条时，我会
花点小心思，剪出各种花样，有的
是数字，有的是熟悉的猫啊狗啊，
总之自己能想出的奇奇怪怪的东
西都有。但在时间紧时，在母亲催
促下，大多剪成长条状。最后趁铁
锅河沙滚烫时，掺进薯条。

翻炒是做好薯壳子的关键，得
时刻不停地炒，慢了，火大了，都容
易烧焦，吃起来苦涩。火候也是关
键，火大了，用铁夹压压，火小了，
用吹火筒吹吹。母亲翻炒薯壳子
总是特用心，每次做出的薯壳子总
是黄橙橙、香喷喷、嘣脆脆，全家人
都喜欢。

这种河沙翻炒的薯壳子一吃

就是好多年，直到我读高中。改革
开放后，家里种了油菜，每年可榨
上百斤菜籽油，不再用粗粝的河沙
炒薯壳子了。过年时节，菜籽油在
煤气灶上翻滚起舞，我把薯条放进
油锅，整个新屋厅堂霎时弥漫着薯
壳子和菜籽油的馨香。

我工作后，有了儿女，父母也
慢慢老了，再也不做红薯粑粑。不
是不想做，而是姐姐、姐夫每年从
城里带来许多年货，有各种奇奇怪
怪的水果、干果，还有酸奶、糕点，
物品堆满厢房。

过年时，儿子看着满桌子五颜
六色琳琅满目的物品，这个尝尝，
不合胃口，扔在桌上，又拿起那个
尝尝。我看着整天只知道读书懒
于家务的儿子，便要他拿来姑姑做
的红薯粑粑，试着做些薯壳子。说
起薯壳子，儿子竟懵懵懂懂，问：

“是什么好吃的玩意儿？”“试试不
就知道啦！”我答道。

儿子开动脑筋，也像我当年那
样剪出各种五花八门的图样，只是
他剪出的图案是我小时候没有的，
有动画人物，有非洲大象，有太空
飞船……我那时顶多剪个孙悟
空。儿子把一件件“艺术品”放进
油锅，不停玩弄。看着一件件“作
品”在油锅里起舞，再慢慢镀上一
层金色，像油彩画，儿子高兴得手
舞足蹈。

“快尝尝，看看薯壳子啥味道
……”我催促着。儿子拿着一个

“中国结”啃了一口，又嚼了个“千
纸鹤”。“太好吃了！”他感叹道。

是的，靠自己劳动创造出来
的，带着家乡泥土馨香的幸福生
活，怎会不香甜可口！

（谭喜爱，邵东人，现任教于邵
东县火厂坪镇二小）

􀳒故土珍藏

薯壳子
谭喜爱
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