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邵阳日报讯 （记者 朱大建 通讯员 杨泽坤
彭辉） 6月30日，邵阳市旅游学会川渝分会成立，并举
行首次邵阳与川渝文旅产业互动发展学术研讨会。

旅游是文化的载体。我市旅游资源丰富，已有景点
350多个，传统文化积淀深厚。近年来，我市高度重视
旅游产业的发展，大力发展全域旅游，积极向外推介文
旅产品。邵阳市旅游学会川渝分会由户籍为四川省、重
庆市来邵发展旅游产业及致力旅游学术研究的单位和
个人组成。该分会的成立，将进一步促进我市在精品文
化旅游产品、旅游营销推广方面与川渝展开深入交流和
发展。

该分会会长唐光明表示，邵阳市旅游学会川渝分会
将加强与四川、重庆二地旅游教育、科研机构、社会团体
的联系，扩大合作交流，充分发挥专家学者的智力资源
优势，做邵阳旅游业发展的探索者、研究者、推动者，促
进邵阳旅游业做强做大。

邵阳与川渝文旅互动天地广

邵阳日报讯 （记者 张伟 通讯
员 李斌 肖团结） “我卖的不是客房，
而是上堡侗寨的自然风光、独有地域传统
文化……”6 日 27 日，绥宁县上堡故事民
宿酒店管理有限公司负责人胡壬梅分享
经营民宿客栈的经验，得到省内民宿行家
的肯定。

当日，在邵阳市文化旅游广电体育局
和省、市旅游协会的指导下，2019年邵阳市
旅游协会民宿分会交流会在绥宁县寨市苗

族侗族乡上堡侗寨举行。省内外民宿客栈
界大咖及邵阳地区 30 余家民宿客栈业主
们参加了交流学习。

交流会上，省旅游饭店协会民宿客栈
分会会长、大理云山美地创始人傅鹏，省旅
游协会民宿分会会长和秘书长、枫香瑶寨
运营公司总经理陈锦，芙蓉镇“土王行宫八
部堂客栈”瞿章勋分别就《民宿业的现状与
发展方向》《大数据视角下的民宿智能分
销》《玩转民宿（五种玩法）》为主题，进行精

彩演讲，为会场民宿业主解放思路，帮助大
家在运营民宿过程中少走弯路。

与会人员就民宿的定位及标准宣传推
介产品，如何招聘、培训民宿员工，打造一
流的民宿服务，民宿如何解决淡季营销，提
高民宿的非房收入，民宿的人房比及各岗
位工作职责与流程等问题进行讨论。现场
互动气氛活跃热烈，大家针对自家民宿存
在的问题积极讨论和发问，专家们耐心地
解答着疑惑。

全省“民宿大咖”云集绥宁
共议民宿玩法新思路

持续的高温，让人不想离开空调
房。此时若走进遮天蔽日的绿色森
林，霎时的清凉远胜过空调的畅快，满
眼的绿色、涔涔的溪流，更能给人透心
的凉意。

森林公园作为最纯净的“天然大
氧吧”，凭借丰富的植被覆盖量、密集
的空气负氧离子含量，成为暑期消夏
度假的理想目的地。选一片森林去度
假，不仅消暑，更可养心。

根据驴妈妈、途牛、携程等平台的
历史预订数据，4月、7月、8月、10月是
森林旅游出游人次较多的时段，尤其
是7、8月的暑期总体占比高达25.3%，
是森林旅游全年的旺季。

森林消夏的玩法非常多——自然
观光、徒步登山、野营烧烤、漂流攀岩、
休闲养生、研学旅行、丛林探险、星空
露营以及森林马拉松、野外拓展……
花样繁多。

推荐1 黄桑

黄桑位于绥宁县南部，这里有堪
称稀世之宝的名贵树木、花草、药材、
动物，是一座真正的自然王国。进入
到黄桑自然保护区，便被铺天盖地的
绿色包围。两岸尽是遮天蔽日的乔
木，乔木之下，是无穷无尽的灌木。

黄桑自然保护区属于原始天然
林，形成时间数百上千年。如果踏进
森林深处，可以寻觅到许多小平地，平
地里生长着许许多多一二百年的参天
大树，其中以九溪冲最典型，小平地层
叠而上，各种珍稀树木顶天立地。

推荐2 张家界

在各大平台和旅游机构评选的森
林公园人气排行榜中，排在榜首的几
乎无一例外都是张家界国家森林公
园。作为我国第一个国家级森林公
园，素有“扩大的盆景，缩小的仙境”之
称的张家界国家森林公园森林茂密且

鬼斧神工，自然景色奇特，夏日平均最
高气温只有20.8℃，负氧离子数量高达
10万个每立方厘米，是城市的500倍，
既能避暑又可顺便欣赏令人赞叹的自
然风光，自然是众人向往的理想避暑
森林。

推荐3 神农架

占地3000多平方公里的神农架是
华中第一大林区，作为当今世界中纬
度地区唯一保持完好的亚热带森林生
态系统，夏季气温仅25℃，可谓天赐的
露天空调。

温凉阴湿的气候让这里生长的植
物种属总计超过了2000种，其中不乏
一些珍稀品种如被誉为“活化石”的孑
遗植物，此外还有500余种野生动物生
活在这片森林，其中包括可爱精灵的
金丝猴。

夏季在这片森林中徒步探险，游山
玩水，可以顺便追逐金丝猴的身影，对
带小孩的游客来说，增添了不少趣味。

推荐4 荔波

隶属黔南布依族苗族自治州的荔
波，年平均气温仅18.3℃，最热的七月
平均气温也不到 27℃，位于其境内的
荔波喀斯特森林因而成为贵州南部有
名的天然氧吧、避暑佳地。

荔波喀斯特森林由东南部的喀斯
特森林区、甲良镇洞庭五针松保证点
及小七孔喀斯特森林科学游览区三部
分组成，这片总面积21100公顷的喀斯
特原始森林， 森林覆盖率为87.54%，
被誉为“地球腰带上的绿宝石”，有着
世界上保存最完美的喀斯特原生森林
风光。

游览喀斯特森林地貌，山、水、洞、
林、湖相糅合，森林与水文景观交相辉
映，给人无比悠闲之意，当地生活着的
布依族、水族、瑶族、苗族等少数民族，
更是有着独特的人文风采。 （星彤）

避暑森林，给这个夏天开“空调”

在信息时代，可以说你想到一个旅游地点，一上网
就可以找海量的信息，包括景点介绍和驴友点评等。

近日，有研究机构调查了全球2.15万名游客在做旅
游消费决策时会受什么因素影响，结果显示，53%的游
客会因为网站上关于房东的差评而放弃住宿的预订，以
及根据网友点评的结果而决定前往或者放弃初定的旅
游目的地。研究还发现，75%的游客认为其他人的评论
对于帮助他们决定预订住宿去处非常重要。而且，在选
择住宿时，对工作人员的评价的重要性会高于清洁度、
价格和地理位置等其他类别。

不可否认，对于一个陌生的地方，在去旅游之前，人
们通常会有各种各样的顾虑，于是上网了解相关信息会
帮助他们做出更合理、更适合自己的旅游计划。然而，
网上评论真的如此靠谱吗？

正所谓，一千个读者眼中有一千个哈姆雷特，网友
的文化水平、习惯爱好千差万别，做出各种各样的点评
很正常。可以这么说，别人不喜欢，自己未必会不喜欢；
别人很喜欢，自己却未必感兴趣。

举个例子，某地一个新开发的自然景观，接待设施
以及服务都尚未完善，这难免会让多数驴友给差评。但
是，对于一个喜欢比较原生态旅游环境的人，如果因此
放弃前去游玩，未免有点可惜。

所以，在做旅游决策前，一定要清楚自己的旅游目
的，是想领略奇山险峰感受刺激，还是想找一个安静的
地方享受悠闲或是其他。然后再上网看驴友对目的地
的介绍、评价，只要不影响自己旅行目的，有些评价不必
太在意。

驴友在网上的评价只能作为你做旅游决策前的参
考，更重要的是要认真考虑自身的要求，才不会被别人
的观点牵着鼻子走，被动地失去旅游的乐趣。

（陈 明）

旅游消费，别全信网友评论

CCTV4《城市1对1》“通道vs
苏塞”6月30日17时15分播出，通
道推荐人石小玉和旅游达人北石
从美景、美食、文化等方面展示两
个不同城市独特深厚的文化底蕴
和城市魅力。

通道位于湖南省西南边陲，怀
化市最南端，湘、桂、黔三省（区）交
界处，素有“南楚极地、北越襟喉”
之称。这里自然生态秀美，地理人
文独特，民俗风情浓郁，是休闲度
假、健康养老的福地，是镶嵌在大
西南的一颗璀璨的明珠。

苏塞位于地中海哈马迈特湾，
是突尼斯第三大城市，被誉为“地
中海的花园港”，它不仅是一座古
城，更是一座充满着生活画面感的
美好城市。尽管两个城市山海相
隔，民俗风情、美食品味不同，但都

各具特色，底蕴深厚。
5月初，《城市1对1》栏目组走

进通道进行为期四天的拍摄，记录
下侗族独特建筑，通道自然美景、
美食，民俗文化等一系列旅游资
源，拍摄了太阳鱼的制作过程和原
生态侗戏表演，体验侗族拦门酒等
民 俗 文 化 活 动 。 5 月 30 日 ，
CCTV-4中文国际频道《城市1对
1》［中国·通道——突尼斯·苏塞］
节目在央视演播厅录制。

《城市 1 对 1》，以境内外城市
交流为载体，邀请境内与境外城市
的代表就热点话题进行讨论，该节
目时长为 45 分钟，播出平台覆盖
亚洲、欧洲和美洲，向世界介绍中
国城市日新月异的发展，提供多元
交流的崭新视角和平台。

（吴祥淼 杨康师）

地中海风情和通道侗乡哪个更迷人？

CCTV4《城市1对1》从美景美食和文化方面作出了比较

接天莲叶无穷碧，长坡荷花别样红。6 月 29 日，
2019湖南长坡团寨荷花节在怀化市洪江市黔城镇长坡
村开幕，吸引了上千名游客前来赏花，体验一场最惬意
的乡村之旅。

长坡团寨位于沅江边上的长坡村，距洪江市城区约
8公里。团寨四周山峦环抱，竹林茂盛，气候宜人，30亩
荷塘坐落其间。境内还有清代书法家王继贤故居，天云
洞瀑布群，万亩竹海景观，罗家盘古村落，以及天然奇特
的丹霞丛林峡谷等自然奇观，天然形成的生态氧吧是让
人摆脱喧嚣、放松身心、流连忘返的绝佳康养胜地。

本届荷花节以“康养福地·荷韵长坡”为主题，旨在
以节为媒，以花会友，展示生态长坡、魅力长坡，促进特
色乡村旅游产业发展。活动为期一个月，将持续至7月
31日结束。

当日，尽管夏雨淅淅沥沥，但丝毫阻挡不住游客赏
花兴致。荷塘之中，花开正盛，清香四溢。烟雨朦胧中，
古筝爱好者拨弄琴弦，琴音悠扬婉转，让游客们如痴如
醉。而不远处，一群身着旗袍的大家闺秀打着古伞从荷
花丛中缓缓走来，宛若一幅水墨古画。俊男美女的汉服
秀、行云流水的太极拳表演，更是给荷园增添了几分古
风古意。

游客们纷纷被眼前的美景吸引，各自拿出手机拍照
留念，让园中的美景定格成永恒。“这里的荷花很好看，
景色也美，来这里玩真得很值！”正在和家人拍照的靖州
苗族阿婆如是赞叹。

赏花的同时，主办方还精心为游客准备了精彩的开
幕式表演、茶艺秀、竹竿舞、踩高跷、捉泥鳅、浑水摸鱼、
打水枪、品尝荷花宴等活动，让游客们在赏花之余，亲身
体验了一把不一样的民俗文化和田园乐趣。

据悉，长坡村近年来依托本地丰富的旅游资源和民
俗文化，大力发展乡村特色旅游产业，每年定期举办“庖
汤节”“粽情文化节”等一系列民俗活动，通过“农业+旅
游”的先进模式，打赢了脱贫攻坚战，带领广大村民共同
致富奔小康。 （刘辉霞 李林 何春艳）

为“荷”而来，湖南长坡团寨荷花节开幕

7月1日，游客在湖北省恩施土家族苗族自治州宣恩
县珠山镇车洞坪民宿旅游区体验土家族“八宝铜铃舞”。

炎炎夏日，人们开展丰富多彩的活动休闲度夏。
宋文 摄

夏日休闲乐

▲神农架香溪源景区。

▲荔波水上森林。

▲黄桑曲幽谷。


