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自1993年从事教育工作以来，大祥区
新渡小学教师杨建洪已经在教育一线摸爬
滚打了26年。26年来，杨建洪坚守着自己
的教育信条，不忘初心，默默耕耘，努力做
一名“学高为师、身正为范”的合格教师。

“要给学生一杯水，自己就要有
一桶水！”

要做一个好的传道授业解惑者，首先
要不断充实、完善自身。从师范学校毕业
后，杨建洪一直坚持自学，先后取得了大专
和本科文凭。为了上好每一堂课，她潜心钻
研教材，认真学习新课标，掌握教育教学领
域新动态，坚持教学与反思相结合、实践与
理论相结合，不断提升自己的业务水平。

今年7 月，杨建洪听说在平江有一所
春晖学院，每年暑假都有面向农村教师的
培训，已经44岁的她欣喜不已，立马就报
名了。经过复杂的考核、面试，杨建洪在
2000多位报名者中脱颖而出，拿到了培训
资格。为期一周的培训，她与90后的年轻
教师一样，每天清早起床，到教室参加早
读，白天听名师授课，晚上坚持自习、写心
得，和其他成员一起办班报、研课。虽然很
累，但杨建洪觉得很值得。培训结束后，杨
建洪还获得了“优秀班干部”称号。

坚持不懈的学习，让杨建洪的“一桶
水”越来越满。这些年来，她撰写的论文先
后获得国家一等奖、省二等奖、市一等奖，
她执教的品德课获全市教学比武二等奖，
口语交际课《我最喜欢的电视节目》还在
2018 年全市中小学教师继续教育培训中
被评为“优秀微型课”。

“喊破嗓子，不如做出样子！”

教育是一门艺术，要真正走进学生的
心灵，才可赢得学生的信赖。在教育工作
中，杨建洪坚信“喊破嗓子，不如做出样
子”。无论是课上还是课下，她总是十分注

重自己的言行举止，时时处处做学生的榜
样。同时，她不但在学习上耐心辅导每一个
孩子，在生活中也是处处关心他们，尤其是
家庭情况特殊或学习困难的孩子。

2018年9月，杨建洪担任新渡学校一
年级69班的班主任。经过调查了解，班上
的学生大部分是留守儿童，基础较差，习惯
也不太好。杨建洪深知，一年级是学生打基
础的阶段，如果此时的学习跟不上，很容易
影响他们的学习兴趣，造成自卑、厌学。看
着这些孩子一张张忧郁胆怯的脸，一双双
抗拒害怕的眼睛，杨建洪的心情久久不能
平静。

“我必须帮帮他们，让他们即使没有父
母在身边，也一样能够健康快乐地成长。”
为此，杨建洪调整了教学策略，在积极关心
他们的生活、学习，以及情绪变化的同时，
上课多多鼓励他们，给他们勇敢表达的机
会，下课多和他们聊天交流，了解他们的想
法。此外，她还经常与学生在外的家长进行
沟通，告诉他们孩子在学校的情况，并建议
家长多和孩子联系，多关心孩子的学习生
活，让他们感受到父母的爱。留守儿童在家
的学习，老人辅导不了，杨建洪就在每天下
午放学后，把这些学生喊到办公室进行无
偿辅导……慢慢地，孩子们爱上了这位“妈
妈”般的老师，心态也明显转变，学习、成长
的信心更足了。这不，学生唐娅芬的作文在
市级媒体上发表，马力凌参加了市里的小
主持人比赛获了二等奖，陈蔡然参加全国
朗读比赛获了二等奖，彭婷婷参加区里写
字比赛获三等奖，邓贺羽田参加国际拉丁
舞比赛也取得了不错的成绩……

恪守着自己走上三尺讲台时的信条，
杨建洪在教书育人的道路上乐观前行。26
年来，她先后获得“邵阳市中小学优秀班主
任”“市直优秀教师”“大祥区小学语文骨干
教师”等荣誉称号，2018年还被聘为“教师
资格考试面试考官”。

杨建洪的教育信条
邵阳日报记者 李超 实习生 尹铭晖 徐纯娇

一天，森林里忽然刮起了大风，大树们被吹得东
摇西晃，好像群魔乱舞。一只刚出生的小鸟被风刮
到了地上。小鸟用力扑腾着稚嫩的翅膀，可是怎么
也飞不起来。

小鸟坐在地上哇哇大哭。大象伯伯听见了，连
忙跑过来：“孩子孩子，不哭不哭，你爸爸妈妈为什
么不照顾你呀？”小鸟哭哭啼啼地说：“大象伯伯，我
爸爸妈妈给我捉虫子去了，不在家。”“哦，孩子，没
关系，来，大象伯伯送你回家！”小鸟转悲为喜地对
大象伯伯说：“好的好的，谢谢您啦，大象伯伯！”“不
客气，来吧！”大象伯伯用鼻子缠住小鸟。不一会
儿，小鸟上气不接下气地说：“大、大象伯伯……我
快……没气了！”大象伯伯连忙把小鸟放了下来。
小鸟灵活地爬到大象伯伯的鼻尖上。大象伯伯明
白了，它举起长长的鼻子，把小鸟送回了鸟巢。

小鸟终于回到了温暖的家里，它高兴极了，唱
起了动听的歌。傍晚，小鸟的爸爸妈妈回来了，小
鸟把大象伯伯送它回家的事说给爸爸妈妈听。小
鸟的爸爸妈妈飞到大象伯伯家，一再感谢大象伯
伯：“谢谢您啦，谢谢您啦！”大象伯伯笑着回道：

“不用客气，这是谁看见都会做的！”
小记者 邵师附小三年级140班 曾庆铫
指导老师 姜小元

小鸟回家

那是一个阳光明媚、春暖花开的星期日上午，
我随爸爸去小梁山参加聚会。

午饭后，我和爸爸去小梁山休闲山庄里玩。玩
着玩着，爸爸突然听见一个二十岁左右的大姐姐在
说：“山腰上有一个滑索，可我不敢玩。”爸爸一下子
来了精神：“张煜欣，你去吗？”我以为是缆车一样的
东西，就同意了。

爸爸开心地给我购了票，带我向山腰上走
去。到了那儿，我才发现，滑索只有几根绳子和保
护套。我吓坏了，又哭又闹，可爸爸心意已定，硬
把我往保护套上塞。我尖叫了几声，哭哭啼啼地
问：“我会掉下去吗？”爸爸和工作人员齐声说：“当
然不会。”我又哽咽地说：“我不信，你先坐一回，没
事我再坐。”爸爸没好气地说：“我坐了，你还能
坐？”无奈之下，我只能坐在套里。工作人员给我
系好安全带，把铁门一开，就把惊恐的我推出去
了。奇怪的是，我并没有害怕，而是望着下面一片
绿油油梦幻般的草原，静静地听着下面小孩戏耍
的笑声。风儿在耳边呼啸，白云掠过头顶，我的心
渐渐平静下来。我想，这就是心静如水的境界吧。

可是，滑轮在靠近终点时逐渐停了下来，我又
惊慌失措了。这时，工作人员娴熟地用一根绳子
把我牵过来，真是有惊无险呐。我轻快地走下小
楼，找到爸爸——他正在悠闲地赏花哩！爸爸幸
灾乐祸地说：“哈哈，如果你吊在上面，就完蛋了。”

小记者 双清区东塔小学202班 张煜欣
指导老师 李玉琴 段 雯

第一次滑滑索

周娟是大祥区向阳小学的一名普通教
师，从教22年来，她一直在“教书育人”这块沃
土上默默耕耘，播撒爱的阳光和雨露。

前几年，城区学校的大班额现象较为突
出，向阳小学也不例外，有的班级甚至达到90
余人。尽管学生较多，但周娟从没放弃过任
何一个学生，总是主动接近他们，走进他们的
心灵。周娟还清楚地记得，几年前的一个夏
天，刚刚送走毕业班的她接手了一个有着90
多人的新班。课堂上，学生们的表现完全超
过了周娟的想象：读书声音很小，眼神没有光
彩，没有课堂互动……而在班级管理中，周娟
的各种“指令”没有人理睬，有的甚至连个眼
神都不回应，甚至对老师“敬而远之”。

在恼怒、迷惘之后，周娟选择了耐心等

待、静候花开。在课堂上，她放慢节奏，一遍
又一遍地鼓励他们“声音大点儿”“声音再大
点儿”，一句又一句地带领他们用心诵读。慢
慢地，周娟的语文课堂有了生机：孩子们读书
的声音大了、互动的热情有了、写作的动力足
了、看到老师时的表情变了。学生们在学习
语文中找到了快乐，更进一步提振了成长的
信心：对待班上的事情更加热心，为了班级的
荣誉更加努力，其他学科的学习也更加积极
……

周娟所付出的辛勤汗水最终换来了丰硕
的成果：她负责的班级参加学生素质教育质
量监测获大祥区语文第一名；校运会上，她负
责的班级多次获团体总分第一；她负责的班
级参加少年军校训练，队列和唱歌比赛均获

特等奖；她负责的班级每年都被学校评为“文
明标兵班级”……

面对孩子的转变，面对班级的荣誉，周娟
更加清楚地发现陪伴孩子成长的过程，也是
自我成长的过程。这些年来，和学生们在一
起时，发现学生问题时，面对学生的提问时，
都成了周娟不断锻炼自我、丰富自我、提升自
我的良机。周娟从不放弃任何一个学习的机
会，努力向同事学、向书本学、向专家学，只为
在教书育人的岗位上再进步一些。这些年
来，周娟先后被聘为湖南省“国培计划”——
中西部农村中小学骨干班主任、远程培训项
目辅导老师、“邵阳市中小学教师信息技术应
用能力提升工程（小学语文）案例教学”主讲
老师、“湖南省首届快乐作文网络大赛”优秀
指导教师，她执教的习作教学《良言伴我成
长》获市一等奖，执教的《天山之夏》获“一师
一优课·一课一名师”活动国家级优课，她主
持的课题《语文学科教学中培养小学生核心
素养的实践研究》获省级课题立项……

“我引导着学生们成长，学生们也在帮助
我成长。可以说，我和学生在共同成长。”周
娟说。

和孩子共同成长
——大祥区向阳小学教师周娟的教育经

邵阳日报记者 李超 实习生 尹铭晖 徐纯娇

假如我有一枝马良的神笔，
我要给小鸟安上一个幸福的家。
假如我有一枝马良的神笔；
我要给小明安上一双健康的腿。
假如我有一枝马良的神笔；
我要让树林变成宽阔的大森林。
假如我有一枝马良的神笔……

小记者 双清区五里牌小学155班 黎华丽
指导老师 朱丽萍

假如

有人说，小狗很可爱；有人说，小猫很可爱
……但我还是觉得小鸡最可爱。

我外婆家养了三只母鸡，一只公鸡，八只小
鸡，它们一起住在一个小房间里。这几只小鸡
各有各的特点：一只罕见的白母鸡，一只黑黄母
鸡，一只高冠母鸡……八只小鸡色彩斑斓，白
的、黑的、黄的都有。

它们很和谐，很会享受，也很好吃。每天下
午三点，刚打开栅栏，它们就迫不及待地冲出
来，跑到屋旁的一大块草地上，东啄西啄。一只
小鸡找到一只小青虫，突然，另一只小鸡也看到
了，飞快地啄走了小青虫。这只小鸡想追它，便
飞快地跟了过去。那只大公鸡“仰天长啸”了几
声，三只母鸡，八只小鸡便乖乖地来到它身边，
听它指挥。

不远处摆了两个盆子，一个里面有玉米糊，
一个里面有水。几只小鸡跑得最快，争先恐后
地跳进盆里狼吞虎咽起来。几只大鸡也慢慢走
来，一小口一小口地慢慢吃，好像在品味。吃完
后，几只小鸡就躲在母鸡们的翅翼下，悠闲地睡
个觉！

到了黄昏，该回笼了。这十二只大大小小的
鸡回到笼后一点声音也没有发出，安静地休息了
……

我真喜欢这些可爱的鸡们！
小记者 邵东县第三完小六年级 蒋倬然
指导老师 王 唯

可爱的鸡

未来的路，
那是一段孤独。
清晨，路上迷雾在升腾，
黄昏，路上晚霞在飞舞。

未来的路，
那是一首赞歌。
春天，唱的是奋斗，
秋天，唱的是收获。

未来的路，
那是一段向往。
今天，洒下串串汗珠，
明天，不畏步步坎坷。

小记者 邵师附小134班 陈 辰
指导老师 徐正英

未来的路

有人说，做男孩好，力气大；有人说，做女孩
好，细心；也有人说，男孩女孩都一样。而我呢？
偏偏就喜欢做个活泼的女孩儿。

我喜欢做女孩，因为女孩本身带着一种不一
样的美。女孩眼睛里充满了天真烂漫，眉毛淡淡
的，嘴角一扬，露出那甜美的笑，就像春天的阳光
一般。有一回，我在楼下和邻居家的小妹妹玩。
一不小心，小妹妹滑了一跤，膝盖皮破了一点，一
颗颗泪珠落了下来。我笑了笑，说：“一点点小
伤，没事儿。来，我给你涂药去。”一个温暖的微
笑，给了她力量。

女孩的琴棋书画，样样都好。我们班弹钢琴
的女孩儿个个都挺不错的，因为弹琴拿了好多的
奖状、奖杯，学画画的也是多得数不胜数。

女孩特别能干，又温柔，照顾人十分周到。
会煮茶，煮出的茶，是那么的好喝；会做饭，煮出
的饭，松软极了；会料理家务，把一切做得都是井
井有条的。

说女孩温柔，真是说到点儿上了，不像男孩，
一会儿就两手叉腰，吹胡子瞪眼了。当哪里发生
了争执，只要女孩露个面，相互劝上两句，差不多
矛盾就解决了。看见了小动物，不像男孩一样，
动不动就想捉来玩耍。女孩只会温柔地对待它
们，从来不会打什么歪主意。

什么？谁说女子不如男？女孩儿温柔，也有
“厉害”的一面呢。花木兰替父从军，不就是女子
的勇敢吗？女孩有许许多多的优点，做女孩真
好，我喜欢做女孩！

小记者 大祥区西直街小学183班 刘馨嫔
指导老师 贺晖凤 易慧茗

做女孩真好

温馨的家 周文静 摄


