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邵阳日报讯 （通讯员 李斌）
近日，湖南省文化和旅游厅官网发
布通报，全省有37家单位通过评审，
被授予2019年度“湖南省五星级乡
村旅游区（点）”称号。其中，我市绥
宁县的上堡侗寨榜上有名。

上堡侗寨地处黄桑国家级自
然保护区核心地域，整个寨子被大
山包围，平均海拔800米以上，500
余亩梯田环绕寨子。这个依山而
建的古寨，文物古迹十分丰富，一
年四季景美如画，宛若世外桃源。

“界溪省，巴流府，雪林州，赤
板县，上堡有个金銮殿。”绥宁县寨

市苗族侗族乡上堡侗寨又称上堡
古国，残留着金銮殿遗址、校马场、
点将台、忠勇祠、旗杆石等古迹，历
史积淀深厚、建筑风格独特、文物
资源富集、民俗文化丰富多彩，是
湘桂黔地区建筑风格最为古老、保
存最为完整的侗族村寨之一。侗
寨依山而建，座落有序，山上山峦
起伏，山下梯田层叠，小溪穿村而
过，溪水潺潺。俯瞰上堡侗寨，好
似一颗珍珠落宝盆，绚丽多姿，光
彩照人。

上堡侗寨是侗民族建筑艺术
的范例，见证了侗民族的发展与变

迁，具有历史研究、旅游资源开发、
生态保护等多方面的价值。2012
年以来，上堡侗寨成功入选中国世
界文化遗产预备名单，先后被列入
第二批中国传统村落名录、国家少
数民族特色村寨名录，并获评“湖南
省特色旅游文化名村”“湖南最具魅
力古村落”“国家森林乡村”等。

绥宁县把上堡传统村落保护
开发与侗寨申遗工作有机结合起
来，坚持“规划先行、统筹指导，整体
保护、兼顾发展，政府引导、村民参
与”的原则，整合资金，加大投入，不
断探索传统村落可持续发展的新路

径，致力让古意盎然的村落留得住
美丽乡愁。该县借助苗族四月八姑
娘节、侗年、山歌节、黄桑原生态旅
游发展峰会等节庆或活动，加大上
堡旅游推介，并通过挖掘整理、传承
保护上堡村民俗文化资源，进一步
打造人们“眼睛里的乡愁”。

近年来，风光旖旎、人文厚重
的上堡侗寨依托旅游产业，大力
发展山庄、农庄、客栈、土菜馆等
特色服务业，强劲拉动了当地土
特产加工、特色种养业发展。据
初步统计，上堡村仅农家乐就多达
30 余家，年营业收入达 600 余万
元，众多村民和贫困户因此摆脱贫
困走上致富路。上堡村接待的游
客量保持年均 40%以上的增长速
度，旅游业成为该村脱贫致富的
支柱产业。

绥宁上堡侗寨入选“湖南省五星级乡村旅游区（点）”

深山桃源迎客来

邵阳日报讯 （记者 曾书雁 通讯员
李蓓蓓 匡光普） 4月15日上午，在邵东市牛
马司镇早稻工厂化集中育秧示范基地，一台中
联重科研制的抛秧机在田间来回穿梭，将一株
株带土的秧苗有序均匀地抛洒在农田里，秧苗
行列间距整齐划一，成为春播生产中一道靓丽
的风景线。

为提高农业生产社会化服务水平和推广新
农机应用，邵东大力推广水稻机械化有序抛秧
作业，助力春播生产。传统的水稻种植一般采
用手工抛秧、直播或机插秧，对劳动力成本和技
术要求都极高。而有序机械抛秧操作流程更科
学，伤根少、返青快、分孽早，很大程度上节约了
劳动成本，提高了生产效率。农机技术人员李
自平介绍：“使用这种新型抛秧机，10分钟内就
能完成一亩田的秧苗播种，抛播的秧苗生长期
能缩短5到7天时间。”

近年来，邵东大力发展精细农业，加快推进
农业机械化发展，农业生产现代化水平大幅提
高，机械化耕作率达90%以上。今年，该市通过
争取成为全省10个机抛秧作业试点县（市、区）
之一，并拿出100万元用于奖励和补贴购买抛
秧机，引导种粮大户或专业合作社购买有序抛
秧机，在全市大力推广水稻机械化有序抛秧作
业，早稻抛秧面积达3万亩。

目前，该市各合作社、种粮大户已经订购了
20多台新型抛秧机。今年全年预计可推广40
至50台，全年抛秧面积可达5万亩。

邵东：

推广有序抛秧机助春播

4月8日上午，武冈市人民检察院的案件研
讨室内，一阵急促的手机铃声打断了正在交流
案情的检察官们的讨论发言。来电的是该院对
口帮扶村大甸镇陶田村的贫困户老喻。

原来，2019 年 11 月，大甸镇陶田村“扶贫
车间”揭牌营业，接纳老喻等22名贫困户从事
小型电器线路制作和维修等工作。今年春节
后，因缺少口罩等防疫物资，“扶贫车间”迟迟
没有复工。眼看着订单交货期一再延后，看在
眼里、急在心里的老喻拨通了帮扶责任人的电
话求助。

“疫情防控不能放松，复工复产也要抓好。”
获悉这一情况后，该院党组成员、副检察长李晓
清当天下午就带领部分党员干部及其家属、子
女到该村开展志愿服务活动。

活动中，志愿者们首先到该村“扶贫车间”
了解日常消毒、安全防护、人员管理、应急管理
等疫情防控工作及复工复产计划。接着，志愿
者们又来到该村水产品养殖基地和吴茱萸种植
基地，帮助村民解决复工复产中遇到的困难。
走访得知贫困户老周因妻子生病、孩子外出务
工，种植的吴茱萸一时找不到人修剪，为不误农
时，志愿者们纷纷下田，摘枝、翻地、施肥……经
过3个多小时的奋战，终于在天黑前帮老周完
成了修剪翻耕工作。

接到贫困户的求助后……
通讯员 成崔巍

邵阳日报讯 （记者 童中涵 通讯员
肖斌辉） 4月15日，在新邵县雀塘镇寺门前社
区科梦种养专业合作社的1200多亩集中连片
稻田里，10多名社员正使用高速插秧机插秧。

该合作社负责人卢县星介绍，合作社今年
准备种植早稻 1240 亩，其中机插面积占 85%，

“一台高速插秧机一天能插三四十亩，速度是
人工插秧的10倍，而且每亩能节约成本100元
左右，本月底就可以把早稻全部移栽完”。

今年，新邵县按照“一手抓疫情防控、一手
抓春耕生产”的要求，切实做好早稻种植面积布
局安排和面积落实，并出台多项奖励政策和补
贴措施，扎实推进春季农业生产。

当前，该县组织党员干部发扬战“疫”作风，
整合疫情防控力量就地转化为春耕备耕服务
队，积极帮助农户解决种子、化肥、农药、农机具
采购运输难题，并组织县、乡农技骨干成立党员
专家服务队，采取分片包干、驻村挂点等方式，
深入田间地头帮助农民开展水稻育插秧指导、
农机检修。此外，充分发挥专业合作社、种粮大
户等新型农业经营主体设备新、技术强的优势，
在田间地头设立党员先锋岗，通过农机互助、设
备共享、技术指导等方式，加快春耕春播进度。

据了解，今年新邵县计划完成早稻栽插面
积20.5万亩，预计4月底前可以全部完成早稻
插秧作业。

新邵：

20.5万亩早稻插秧忙

4月13日，洞口县人民医院医生尹晖按规
定恢复日常工作。这名曾驰援黄冈医疗救治
一线的预备党员，在气溶胶状态下鏖战病毒、
从死神手里抢救生命，回想起那些日子，现在
留存心中更多的是使命感、荣誉感。

●组织召唤 义不容辞

尹晖是洞口县人民医院呼吸内科（内四
科）主治医师，毕业于湖南师范大学医学院临
床医学专业。2010 年入职该院后，他在急诊
科、心血管内科、神经内科和呼吸内科轮科。
他先后两次赴中南大学湘雅医院进修，专业功
底扎实，临床经验丰富，不负众望成为洞口县
人民医院呼吸内科救治重症患者的中坚力量。

新冠肺炎疫情发生后，尹晖像其他医护人
员一样，向院内党员学习，第一时间向医院递
交了冲向抗疫前线的请战书。

每天密切关注逐渐上升的疫情数据，尹晖
忧虑万分。作为呼吸治疗师，他每天都在等待
组织的召唤。2月21日23时，一阵手机铃声吵
醒了已入睡的尹晖。省卫健委来电：“做好准
备，22日可能要去支援湖北黄冈。”来得有些突
然的组织召唤，让尹晖的使命感和荣誉感陡
增。义不容辞！当晚，无眠。

第二天上午，省卫健委有关文件下达。尹
晖注意到，与他同期在湘雅医院呼吸治疗室进
修的颇受专家赏识的3名医生，均被选入湖南
支援湖北黄冈医疗队。尹晖名列其中，是唯一
的邵阳人。

尹晖整理行装，与家人在电话里简单告别，
立刻出发！医院马上派车护送他前往长沙，与

湖南支援湖北医疗队另100名英勇“战士”开赴
湖北，当晚就到达黄冈市英山县。按照部署，他
们在该县一家酒店紧张培训两天后，到达抗疫
最前线——黄冈市大别山区域医疗中心。

●沉着应对 决战死神

尹晖“全副武装”踏入ICU病房的那一刻，
便是鏖战病毒的开始。

这是一个怎样的“战场”？常人无法想象：
18名危重病人，基本上处于镇静状态，各种仪
器的滴滴声显得格外刺耳。这些被新冠肺炎
病毒侵袭的患者中，6人上了有创呼吸机，1人
上了ECOM（体外人工膜肺，俗称“人工肺”），
其余都上了高流量吸氧和无创呼吸机。尹晖
说，这些病人离死神仅一步之遥，仅分秒之
间！数十名医护人员冒着生命危险，按照流
程，调整战术，有条不紊，决战死神！

这里新冠肺炎病毒高度密集，专家称之为气
溶胶状态。尹晖穿梭于患者中，紧盯呼吸机等仪
器，高度关注患者情况，及时调节参数，并与其他
医生一起，为病人实施插管、给药等各种治疗。

尹晖说：“正如影视剧里看到的情节一样，
真刀真枪与敌人拼杀时，只有勇往直前，才会
胜利！”2月26日，一名老年患者突现险情：心
电监护报警，血氧饱和度指数一直往下掉……
医疗团队立即采取一切必要措施，紧急抢救，
直至患者各种参数恢复原来状态，险情排除。
尹晖参与其中，亲身感受到了团队的力量。

病毒险恶，最终还是夺去了少数病人的生
命。“我们尽力了！”说这话时，尹晖语带哽咽。
所幸，在英雄的战疫团队的帮助下，大多数病

人战胜病魔，转出ICU并痊愈出院！
3月18日，黄冈市新冠肺炎在院确诊病例

清零。此次战“疫”，宣告胜利！

●英勇抗疫 人恒爱之

春暖花开，云开雾散。尹晖等抗疫英雄休
整 3 天后，告别黄冈。3 月 22 日，他们返回邵
阳，按规定入住酒店集中休整。4月5日，尹晖
返回洞口。

现在，尹晖还清晰地记得黄冈市民含泪送
别的情景，还清晰地记得邵阳人民热烈欢迎他
们胜利班师的情景。返回洞口时，他享受到了

“众星捧月”的礼遇。这些影像，必将成为他一
生中最珍贵的记忆。

各级党委政府的关心鼓舞、部门单位提供
的悉心服务、同事朋友发来的只言片语，让抗
疫一个多月的尹晖获得无穷的力量。

尹晖的妻子在深圳工作，儿子在洞口县城
读小学二年级，母亲患糖尿病十多年了。为了
解除抗疫英雄的后顾之忧，洞口县人民医院特
意安排专人与尹晖的妻子联系，及时解决实际
困难。期间，医院有关负责人多次到尹晖家，
看望慰问他的家属，解除他的后顾之忧。

其实，这样温暖的细节，几乎每天发生在
尹晖英勇抗疫的后方。经过支援湖北抗疫的
锻炼，他的思想觉悟提高了，业务水平长进了，
团队意识增强了，并成为一名光荣的中共预备
党员。爱人者，人恒爱之。

尹晖：气溶胶里鏖战病毒
邵阳日报记者 兰绍华 通讯员 王道清 刘晓

邵阳日报讯 （记者
兰 绍 华 通讯员 杨 坚）
春意盎然，百花争艳，受疫情
影响的新宁文旅产业也快速
复苏。4 月 16 日，该县启动
工会春游暨团建活动，首期
300多名工会会员来到崀山
景区参加户外拓展活动。

随着全国疫情防控形势
持续向好，省总工会、财政厅
联合下发通知，动员全省广
大职工工会会员积极消费，
繁荣市场，发展经济。新宁
县总工会深度结合该县“旅
游立县”战略，携手崀山景
区，针对工会会员打造专属
的春游、团建产品，以提升景
区的美誉度和游客量。

新宁县此次推出“浪漫崀
山”“崀山之春”两个主题的春
游暨团建活动。参与者可到
八角寨、辣椒峰、天一巷等地
登山，可漂流夫夷江、漫游花
海、徜徉刘氏宗祠，可参加团
队闯关活动挑战自我，还可边
享受特色美食，边欣赏瑶王宴
非遗展演的别样风情。

新宁县总工会携手崀山景区启动春游暨团建活动

为文旅产业复苏注入活力

▲参加活动的工会会员在崀山景区开展户外拓展活动。

●寻找最美抗疫人


