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《孟子》有言：“天下之本在国，国之
本在家，家之本在身”。家是最小的国，国
是千万家，从修身齐家到治国平天下，一
个不容忽视、不可越过的环节就是家。因
为，家是人生的“第一所学校”，家庭通过
家教培育家风，不仅给人生系上品性的

“第一粒扣子”，还会潜移默化地影响周
围的人。由此可见，一个人修身立德、走
向成长成才，最先是从接受家教开始的。
家风建设不可小视！

良好的家教，是锤炼思想品德的
“炼钢炉”。人出生时是一张白纸，先由
家庭教育来定底色。每一个国家的栋
梁之材，无不是先经过家庭这个“炼钢
炉”进行品德“淬火”和精神历练的。家
庭教育与学校教育、社会教育最大的
不同是无条件的“爱”，以爱来感化孩
子，煨弯、拉直、定型人的性格和品德，
父母是孩子成长的“第一任老师”。焦
裕禄的子女个个生活俭朴，为人清正，

让人敬仰。这不仅源于焦裕禄生前的
言传身教，还在于其妻子徐俊雅将焦
裕禄的遗训“你要把孩子们教育成为
红色的革命接班人”作为家规，从而塑
造了焦家人的精神品质，让焦门家风
历久弥新。

良好家风，是抵御贪腐的无形“防
火墙”。对于党员干部、特别是领导干部
而言，家风并不属于私事，而是作风的
体现，家风浩然敦厚，才有作风严实清
廉。家风正才能作风正、律己严、行得
正。历览前贤，他们的成才与成事都离
不开严格家风家规的影响。家风纯正，
雨润万物；家风一破，污秽尽来。有些落
马的贪官正因为“家风败坏”，对亲属放
任纵容，结果是一人当官全家捞钱，上
演了“全家腐”的悲剧。据统计，中央纪
委近年来查处的党员干部违纪案件中，
约四成与其家庭成员有关，其根源还在
于家风不正、家教不严。正所谓“一人不

廉，全家不圆”，家风不正导致全家沦
陷，教训何其深刻。

家是浓缩的国，国是放大的家。纯
正家风，无疑是党风向好、社会风气向
善的最好催化剂。为此，应当把家风建
设摆到更加突出的位置，从我做起，身
体力行，“严”字当头，立规矩、正家风、
严修身，这，既是时代赋予的使命，亦是
你我的职责所系。

（作者系市市场监督管理局退休
干部）

修 身 立 德 始 于 家 风
刘克勤

自从张小龙先生研发出微信后，人们的
社会交往交流又多了一个平台，同时也把现
实社会中的朋友圈搬到了网上，不但有了现
实的真实的朋友圈，也有了网上的虚拟的朋
友圈，更加方便了人们相互之间的联系沟通。

谁是你的微信好友，谁就能进入你的微
信朋友圈，同样地，你是谁的微信好友，你就
成了谁的朋友圈中的人。微信朋友圈，是网
上公共场所，是一个人微信好友共有的网络
公共空间。

微信用户可以在朋友圈发表文字、图片、
音乐、链接等。但是，朋友圈，能发什么，不能
发什么，国家出台了相关规范，对党员干部和
对普通网民的要求显然是不一样的。共同的
要求是所有网民都有责任和义务维护清朗网
络空间，维护党和政府形象，维护国家安全，
遵守网络文明规定，弘扬社会主义核心价值
观，讲述真善美故事，传播主流声音，传递社
会正能量。

一些朋友特别喜欢发朋友圈，内容五花
八门，包罗万象，可谓三教九流，无所不有，既
有公众号链接，又有投票链接，还有视频号、
抖音号等等；既有文字，也有图片，还有音乐、
图像等等；既有单位新闻，也有个人活动，还
有隐私信息等等；既有炫耀财富、吃食的，也
有叫穷晒病、卖惨求助的，还有晒娃晒爹妈甚至夫妻家庭矛盾
的，当然也有晒花花草草的，还有晒游山玩水和活动踪迹的，总
之不一而足，什么都有。

凡是发到朋友圈的内容，目的无非是求关注、求点赞、求好评，
当然也有的就是为了刷一刷存在感，晒一晒幸福感，提一提知名
度。这既可能是纯粹个人的愿望，也有可能是单位领导的要求和任
务，还有可能是商家营销的手段。不管出于什么目的，其结果是或
多或少会引来一些朋友的关注、点赞、评论。

但是，笔者一直在思考一个问题：朋友圈的点赞到底有多大
意义？点赞的朋友真的赞同你发的东西吗？真的欣赏你的大作
吗？真的给你支持助力了吗？我看未必！

笔者因为业余时间喜欢玩微信公众号，为了追求点击量，为
了获取一定的流量，不得不经常发朋友圈，希望朋友看到链接后
能够助力点开链接，甚至转发出去，让更多的朋友看到，实现传
播效果，以其举手之劳给笔者以宝贵支持。多年来，笔者观察发
现，自己发到朋友圈的东西，不论是直接发图或文还是各种链
接，确实有不少朋友点赞甚至还有评论，而且速度很快，有时点
赞是刷屏的，曾经很高兴很欣慰很感动，真诚感谢朋友们的支持
和认可。但是，真的如此吗？你还别不信，朋友圈的点赞并不代表
好友真的看了，真的认可，真的欣赏，可能只是礼节性地回应，或
者碍于面子的表示。

为什么这么说呢？因为，这是笔者的亲身体验。当笔者看到
朋友圈点赞一片，欣喜地点开链接查看点击量增长情况时，竟
然发现阅读数依然如故，没有发生任何变化，原来多少现在还
是多少。这只能说明一个问题：朋友圈的所谓点赞，纯粹是你
的微信好友出于礼节，碍于面子，给你的一个回应，其实根本
没有点开链接，根本没有去欣赏、拜读你发的内容！为什么没
有点开进去阅读呢？因为你发的东西没有足够的吸引力，不能
引起他们的阅读欲望，他们根本不感兴趣！

所以，朋友圈的点赞其实是没有多少意义的，作品是否被
点赞与其传播力、影响力没有多少关系，我们没有必要过分追
求朋友圈的点赞，更没有必要因为朋友圈的点赞而沾沾自喜，
感激涕零。笔者在此也敬告诸位朋友，如果您对本人在朋友圈
所发内容不感兴趣，没有点开阅读了解的欲望，请不要在朋友
圈点赞，以免浪费您的宝贵时间，那样我会担待不起，心有不
安。我也不想因此而欠下您的人情。如果真的支持，无须在朋
友圈点赞，请您点开链接，花点时间去阅读了解一下具体内
容，了解后如果确实认可、赞同作者观点或文章内容，再在文
后点赞、在看，当然还可留言，写下您的阅读感想，或点评作
品，或阐述自己的观点、看法。

网络折射社会，点赞反映人心。朋友圈是我们每个人的人际
交往圈子，从朋友圈的虚假点赞，联想到现实生活中的点头之
交、泛泛之交。在快节奏生活的今天，大家时间非常宝贵，我们没
有必要浪费彼此的时间去朋友圈虚假点赞、违心点赞，同时也没
有必要把时间浪费在没有深度交流、没有真挚情感的无效交往
上。点赞需要发自内心，交友需要双方真诚互动。如果您是我真
正的朋友，我们可以坦诚相见，开诚布公，真心实意互相支持，互
相帮助，互相鼓励，携手并进。我呼吁：朋友圈，让我们多些真心，
少些虚假；生活中，让我们多些深入交流的真朋友，少些点头之
交的假朋友。

（作者系邵阳学院教授）

朋

友

圈

点

赞

刘
运
喜

风云崀山情 刘人岛 作

“三元里前声若雷，千众
万众同时来。因义生愤愤生
勇，乡民合力强徒摧。家室田
庐须保卫，不待鼓声群作气，
妇女齐心亦健儿，犁锄在手
皆兵器。”这首诗截自清朝广
东诗人张维屏的叙事诗《三
元里》，诗史互证，以诗证史，
证的是一段三元里民众抗英
历史。第一次鸦片战争爆发，
1841 年 5 月，英军在广泥城
登陆，清政府举白旗，三元里
人民举黑旗，因义生愤愤生
勇，乡民合力强徒摧，谱一曲
壮烈史。

英帝国入侵，英兵绝非
一些士人所谓的文明之师。
大叙事所见，火烧圆明园，大
批文物被抢去大英博物馆，
看不到文明影子，小叙事如
英帝侵略三元里，全见的也
是野蛮，“扰乱村庄，抢我耕
牛，伤我田禾，坏我祖坟，淫
辱妇女”，几乎所有的侵略，
都是这般形态，“种种祸害不
可胜言”。抢鸡抢鸭，也就算
了，坏你家祖坟还算人吗？辱
你祖母，孽种认其为祖，孽种
认了，华族绝不算了，因此有
三元里人民抗英。

1841 年 5 月 29 日，英兵
侵入三元里，闯进一户农家，
见农家有阿嫂，阿嫂名李喜，
正在干家务活，英兵见之，欲
辱，李嫂老公叫韦绍光，是个
菜农，家离广州不远，平时种
菜卖菜，以菜为生。是可忍孰
不可忍？韦公喊了几个乡亲，
拿的拿梭镖，拿的拿锄头，拿

的拿镰刀斧头，奋勇搏斗，
“毙逆夷六七人”。几万清军
消灭不了几个英兵，几十农
民却干掉“象皮作甲裹身厚”
的侵略者。

武装到牙齿的英兵，次
日拉来坚车利炮，“约数百
人”，欲来围剿百姓。韦壮士
晓得，英军绝不甘休，算定
他们必来报复，连夜号召民
众。虽然，很多民众还不曾被
英军掳掠，但他们晓得，昨天
是张家牛被抢，韦家嫂被辱，
次日便会轮到自家，即使不
会轮到自家，见同胞被辱，
也如同身受，韦公一呼，百
姓响应，把家中家伙都集拢
来，手持锄头、铁锹、木棍、
镰刀、石锤、鸟枪，附近 103
个 乡 村 ，15000 名 农 民 、渔
民 、手 工 业 工 人 都 奋 起 响
应，快速集结。

三元里背面有座神庙，
神庙里有一面黑旗，百姓约
定以黑旗为令旗，誓约：“旗
进人进，旗退人退，打死无
怨”，这面旗既是百姓组织的
象征，更有百姓抗击侵略者
的精神。三元里人民有勇亦
有智，大部队埋伏在牛栏岗，
先头义勇军佯败，诱敌深入，

“各处设伏，奋呼攻打，昼夜
不息”，敌至牛栏岗，民众汹
涌向前，与敌展开肉搏战，更
借天助，“未刻，迅雷甚雨，乡
民佯败，引入黄婆洞磨刀坑，
又毙逆夷百余。内有一人乃
西洋兵头，全身盔甲，刀砍不
入，手执宝刀，柄嵌宝石，映
日不可逼视，亦被杀死。余夷
脱逃者，或为坑水冲淹，或因
失路饥毙，无一漏网。”三元
里抗英，打死英军 200 多人，
大获全胜，“而英夷亦从此胆
寒潜踪矣。”

这里有两个细节须记史
册，一，韦公组织民众抗英，
先是组织妇女儿童躲起来，
所有男人上战场，保护妇女
儿童在后方，真谓文明，不
过，广大妇女也不甘落后，操
起家什上前抗敌，如张公以
诗记史：妇女齐心亦健儿，犁
锄在手皆兵器。二，士绅何玉
成也功不可没，强敌临前，他
没有退缩，以其号召力，奔走
十村百院，号召各村族老，组
织各地民众，“各处乡民来攻
逆夷者尚源源不绝”。英军先
前还想反扑，“逆夷义律见遍
地旌旗炫耀，刀戟纵横，乡民
蚁拥蜂攒，布满山麓，有十余

万众。逆夷胆落心寒”，自此，
“不敢复行滋扰。”

何玉成是士绅，对英军
犯我河山，爱国之情激发，
他曾作诗以记：“今岁口初
夏，寇掠城西乡，少壮争御
侮，老弱同赍粮，天心助我
民，一雨纷淋浪，彼兵黯无
焰，我兵众且强。奋我刀与
牌，歼彼犬与羊，夷众下船
去，众怒犹未降。”百姓众怒
不降，但有些士绅是欲降的，

“国家养士不薄，平日虚谈节
义，急则委去。”喊杀贼喊得
很凶，外贼真来了，跑路跑
得比谁都快。

士绅跑路，或还是好的，
更有士绅肆意谩骂民众。三
元里抗英，英军死亡二百余
人，百姓亦伤亡二三十人，这
被一些士绅生恨：若不抗英，
民众不会死伤。民众死伤，皆
由愚氓而起，愚蠢啊。以锄头
对付枪炮，是愚蠢。英兵可以
侵略，百姓不能反侵略，反侵
略就是愚蠢，就是与文明为
敌。也不知这是甚逻辑。

果然是，普通群众在爱
国，公知精英们在讥讽爱国。
因为他们有钱，国家大难，他
可以出国当寓公，可以出仕
当带路队长，那么百姓往哪
里去？三元里人民只有这块
地可以生存，他们必须爱这
块土地，必须爱这个家。若说
保家卫国，老百姓是最靠得
住的，爱国说到底，是爱脚下
的土地，是爱自己的家。

（作者单位：双清区政协）

旧 闻 新 谭
刘诚龙

（上接1版）
会议指出，开展好大气污

染防治“一法一条例一规定”执
法检查，是践行习近平生态文
明思想的政治要求，是依法加
强我市大气污染防治工作的重
要举措，是对人民群众关心关
切的积极回应，各级各有关部
门要提高站位、统一思想，深刻
认识开展好大气污染防治“一
法一条例一规定”执法检查工
作的重要意义。

会议强调，要把握重点、
精准发力，坚持问题导向，加
强宣传引导，充分发挥法律制
度的刚性约束作用。要主动

担当、密切配合，落实各方责
任，严肃工作纪律，切实加强
执法检查工作的组织保障。
执法检查组要做好执法检查
的后半篇文章，对在执法检查
中发现的问题和建议要及时
归纳整理，依法向政府及相关
部门交办，抓好跟踪监督；市
人民政府及相关部门要依法
履行职责，及时建立问题清单
和责任清单，逐一对账销号；
企业要切实扛起大气污染治
理的主体责任，加强污染治理
设施运行管理，确保污染物达
标排放。


