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邵阳日报讯 （记者 陈红
云 通讯员 王冬梅 刘小祥）
11 月8日，2024年湖南省国家中医
药综合改革示范区建设工作推进会
在邵阳市召开。省卫生健康委党组
成员、省中医药管理局局长肖文明，
市委常委、市委秘书长肖拥军出席
并讲话。

省工业和信息化厅、省农业农村
厅、省医疗保障局、省药品监督管理
局等有关部门负责人参会并发言。

会上，肖拥军致欢迎辞，向出席
领导、专家等表示欢迎。长沙市、衡
阳市、邵阳市等 6 个湖南省国家中
医药综合改革示范区先导区；湘潭
市湘乡市、岳阳市临湘市等 9 个湖
南省国家中医药综合改革示范区试

点县（市）依次介绍综合改革进展，
围绕中医药体制机制改革、中医药
服务能力提升、中医药产业发展分
享改革经验。

肖文明充分肯定了各先导区、
试点县（市）的改革工作成效。他强
调，建设国家中医药综合改革示范
区，是党中央、国务院部署的重大改
革任务，也是国家中医药管理局推
动中医药振兴发展的重大举措。要
正确认识深化改革进程中存在的突
出问题；要深入学习贯彻党的二十
届三中全会精神，全力推动中医药
综合改革向难度攻坚、向广度拓展、
向深度进军，探索形成湖湘中医药
综合改革有效路径和高质量发展创
新模式。

深化改革创新
全面推动中医药振兴发展
2024年湖南省国家中医药综合改革示范区

建设工作推进会在邵召开 肖拥军出席

邵阳日报讯 （记者 曾小慧）
11月8日，我市召开中直、省派驻村
第一书记（工作队长）座谈会，市委
常委、组织部部长、统战部部长杨志
慧出席并讲话。

会议指出，全市中直、省派驻村
工作队站位高、思路清、举措实、作
风好，始终将自己所能与帮扶村所
需相结合，扑下身子干实事、谋实
招、求实效，为邵阳巩固拓展脱贫攻
坚成果、推进乡村全面振兴作出了
积极贡献。

会议强调，驻村第一书记（工作
队长）在思想认识上要再深化，切实
提升干事创业的积极性、主动性、创
造性，以认识上的到位引领行动上的

自觉。在工作推动上要再加力，着重
在聚人心、强党建、守底线、铸品牌等
方面下功夫，以一流标准创造一流业
绩。在方式方法上要再升级，切实树
牢系统观念、坚持问题导向、发挥头
雁作用，以更优举措谋求更好实效。

会议还就组织工作作出具体要
求，强调要扎实做好理论武装、选贤
任能、强基固本、育才聚才等各项工
作，为加快实现“三高四新”美好蓝
图、建设现代化新邵阳提供坚强组
织保证。

座谈会上，4名中直、省派驻村
第一书记（工作队长）就驻村工作经
历和心得体会作了交流发言，另有
4个工作队作了书面交流。

扑下身子干实事谋实招求实效
我市召开中直、省派驻村第一书记（工作队长）

座谈会 杨志慧出席并讲话

邵阳日报讯 （记者 郭慧鹏
通讯员 曾振华） 11月7日，民盟
邵阳市委会召开青年盟员代表座谈
会。市政协副主席、民盟邵阳市委
会主委孙清良出席并讲话。

座谈会介绍了民盟邵阳市委会
青年工作委员会的有关情况以及下
一步推动青年工作委员会有效履职
的愿景。参会人员结合新时代青年
心理特点、个人工作生活情况，围绕
搭建青年成长平台、吸引优秀青年
人才、提升青年盟员履职热情等方
面畅所欲言。

孙清良指出，民盟邵阳市委会

要高度重视青年盟员工作，努力为
青年盟员展现自我、提升自我、成就
自我搭建平台、创造机会。要加快
推进青年工作委员会换届工作，让
有情怀、有担当、有能力、有奉献精
神的优秀青年盟员进入青年工作委
员会，把青年工作委员会打造成青
年盟员交流沟通的桥梁、成长进步
的载体、发现培养人才的渠道。青
年工作委员会要丰富工作内容和形
式，多开展切合青年人特点又主题
鲜明的活动，让他们在活动中充分
释放向上尚善的朝气和锐气，充分
展现才华和能力。

搭建成长平台 提升履职热情

最新数据显示，截至2023年年底，
邵阳市60周岁以上常住人口达141.85
万人，占常住人口总数的22.31%，高于
全省平均水平；65周岁以上常住人口达
98万人，占常住人口总数的15.4%。

在人口老龄化日益加剧的大背景
下，养老成为社会各界关注的热点话
题。11月5日至6日，记者深入我市多
个老年活动场所进行实地探访，见证多
样化养老服务托起幸福“夕阳红”。

市老干部大学：这里的学员
“正青春”

“青砖伴瓦漆，白马踏春泥，山花蕉
叶暮色丛染红巾……”11 月 6 日，走进
邵阳市老干部大学，一阵阵悦耳的歌声
传来，音乐课老师禹莹鸿正在教学员们
唱《声声慢》。

今年68岁的禹莹鸿从文化馆退休
后，怀揣着对音乐事业的热爱，来到市
老干部大学发挥余热教音乐，这一教就
是8年多。在她眼中，这里不仅仅是一
个教学的场所，更是一个充满温暖与欢
乐的大家庭。“我教过最大的学员都79
岁了。在这里，我感觉自己不像一名老
师，反而更像是大家的朋友。我们一起
在音乐中找寻快乐，感受青春的活力。”

“我在这里学习了 6 年，不仅收获
了乐理知识、唱歌技巧，更重要的是在
这个集体里收获了快乐，收获了友谊。”
今年 61 岁的音乐班班长林春花说，上
次演出，她表演了独唱《家乡的味道》，
家人朋友们都是称赞不已、羡慕有加。

在音乐教室的对面，62岁的马钢正
沉浸在书法的世界里。他手持毛笔，蘸
墨挥毫，每一笔都苍劲有力，展现出深
厚的书法功底。“学习书法让我的心态
都变年轻了。年龄只是一个数字，每一
个字都是我情感的表达。”马钢一边书
写，一边和记者分享他的感悟。

记者浏览市老干部大学的学期课
程表发现，太极、摄影、智能手机、音乐、
书法、民族舞……课程涵盖了文化、艺
术、运动、科技等多个领域，只有你想不
到，没有你学不到。

老年人学摄影、练“舞功”、提笔有
神、弹琴有力……在市老干部大学享受
幸福的“银发生活”，以积极向上的姿态
乐享晚年。

长者食堂：幸福“食”光滋味长

“今天中午有青椒炒肉、茄子、莴笋
……三菜一汤，很丰盛！”11 月 6 日中
午，82岁的杨俊峰和老伴在双清区邵颐
食堂享受美味的午餐。

食堂内，温馨明亮的装修风格与木质
桌椅相得益彰，营造出一种家的感觉。工
作人员身着统一服装，忙碌而有序。在自
主选菜区，刚出锅的炒菜和靓汤整齐排
列，饭菜香气四溢，让人垂涎欲滴。杨俊
峰正排队挑选自己喜爱的菜品。

邵颐食堂为60岁以上的老人提供
每人每餐减免 2 元的优惠。对于高龄
老人、分散供养特困老人等六类特殊人
群，政府还额外提供每人每餐4元的助
餐补贴，让老人们在这里能够享受到实
实在在的实惠与关爱。

杨俊峰住在附近的双清家苑。由
于孩子们忙于工作，没有时间做饭，这
个离家近、环境干净且价格实惠的食
堂，是他和老伴解决吃饭问题最理想的
选择。

杨俊峰算了一笔账，老两口每天买
菜做饭费时间费精力，年纪大了，碰上
刮风下雨，外出也不太方便。如果到饭
店去吃饭，两个人每天大概要花几十
元。在邵颐食堂的优惠政策下，他们两
个人每人只需花费7元，便可以吃上一
顿健康又美味的午餐。

邵颐食堂负责人海欧介绍，目前食
堂提供午餐和晚餐，考虑到老年人的身
体特点，特意制作了符合老年人饮食习
惯的饭菜，米饭软和、荤素搭配、营养均
衡，样式多且价格便宜。

养老服务中心：服务“一站
式”，“养老”变“享老”

自2021年起，双清区石桥街道居家
和社区综合养老服务中心便由邵阳市

颐康养老服务中心接手运营。在该中
心，每天都上演着温馨而惬意的画面。

清晨，阳光洒满前坪，老人们随着
欢快的节奏跳健身操；中午，食堂里饭
菜飘香，老人们齐聚一堂，享受着美味
午餐；下午，书法室里墨香四溢，老人们
挥毫泼墨，每一笔都书写着对生活的热
爱……

在这里，每一位老人都能在不同功
能区的活动室里找到属于自己的悠闲
时光。今年 87 岁的陈振德老人笑着
说：“在这里，娱乐、运动、吃饭，应有尽
有。哪怕待上一整天，也不会觉得乏
味。这里就像是一个温暖的大家庭，让
我们的晚年生活有滋有味。”

该中心拥有养老床位 45 张，集生
活照料、健康管理、医疗护理、老年文化
活动等功能于一体。“饭有人做、衣服有
人洗，什么事都不用操心，日子过得可
舒坦了，子女也很放心……”白书钧老
人说，自2021年入住该中心后，自己曾
三次患病，“每次他们都第一时间发现
并送往医院了，我很感谢他们”。

此外，该中心每天会安排专业的医
护人员为老人进行量血压、测血糖等基
础体检，密切关注老人的健康状况。同
时，还积极组织开展各种活动，丰富老
人的精神文化生活。

在邵阳“享老”的N种方式
邵阳日报记者 李洪夜

邵阳日报讯 （记者 艾哲
通讯员 马一倩 实习生 洪佳莉）
近日，新邵县人民法院龙溪铺人民
法庭成功调解一起劳务合同纠纷案
件，彰显司法温情。

案件审理中，承办法官秉持“如
我在诉”理念，运用多元调解平台开
展线上“云调解”，组织原被告沟通，
最终圆满调解，减少当事人诉累，取
得良好法律效果与社会效果。

近日，年逾七旬的王某手握皱
巴巴的“申诉信”，来到新邵县人民
法院龙溪铺人民法庭。他称帮彭某
看管工地十多年，被拖欠 6 万元工
资，彭某已不回信息。法官了解诉
求和查看证据后，告知需准备起诉
材料，但考虑王某年事已高，准备材
料有困难，便联系其户籍所在地司
法所。司法所在审核后为王某指派
了法律援助律师，使案件顺利进入
司法程序。

立案后，因王某提供的电话号码

无法联系彭某，法官启动联动联调
机制，通过驻村干部、村党支部书记
联系彭某开展调解工作。彭某表
示，在广州务工没时间回来，路费对
负债的他而言是负担，他也在筹钱
解决。法官从双方角度多次协调，
确定双方空闲时间，利用多元调解
平台，组织网上“云调解”。在法官、
村党支部书记和法律援助律师共同
调解下，王某与彭某在平台达成调
解协议，彭某当日支付1万元工资，
剩余工资年底前付清。

为减轻当事人诉累，法官通过
线上确认、签署调解协议等方式，完
成全部线上调解流程，并电子送达
民事调解书，高效结案。

调解结束后，双方当事人对法
官表达感激。承办法官表示，践行
司法为民理念，打造“枫桥式人民法
庭”，就要站在群众角度，回应司法
需求，解决群众困难，让群众感受司
法力度与温度。

新邵县人民法院龙溪铺人民法庭积极创建
“枫桥式人民法庭”

线上解纷绘“枫”景
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